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RESOLUCOES

CONSELHO DE ENSINO E GRADUACAO
RESOLUCAO N° 108, DE 19 DE MAIO DE 2011.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENSINO DE GRA-
DUACAO da Fundagio Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul, no uso de suas atribui¢des e considerando o contido no
Processo n° 23104.003425/2011-79, resolve, ad referendum:

Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagogico do Curso de Educagio
Fisica - Licenciatura do Campus do Pantanal.

Art. 2° O referido Curso, em respeito as normas superiores
pertinentes a integraliza¢do curricular obedecera aos seguintes
indicativos:

I - tempo util:

a) tempo util CNE: 3.200 horas; e

b) tempo 1util UFMS: 3.842 horas.

II - nimero de semestres:

a) minimo CNE: oito semestres;

b) minimo UFMS: oito semestres;
¢) maximo CNE: ndo definido; e
d) maximo UFMS: doze semestres.

IIT - turno de funcionamento: manha e tarde (MT).

Art. 3° Esta Resolugdo entra vigor a partir do segundo
semestre do ano letivo de 2011.

Henrique Mongelli
1 INTRODUCAO

Neste item sdo abordados os histéricos da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), do Campus do Panta-
nal/UFMS (CPAN/UFMS), do Curso de Educacao Fisica/CPAN/
UFMS, além da justificativa sobre a necessidade social do curso.

1.1 HISTORICO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO
GROSSO DO SUL (UFMS)

A Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS) teve sua origem em 1962, com a criagdo da Faculdade de
Farmacia e Odontologia na cidade de Campo Grande, como embrido
do Ensino Superior publico no sul, do entdo Estado de Mato Grosso.

Em 26.07.1966, pela Lei Estadual n° 2.620, esses cursos fo-
ram absorvidos com a criagdo do Instituto de Ciéncias Bioldgicas
de Campo Grande (ICBCQ), que reformulou a estrutura anterior,
instituiu departamentos e criou o primeiro curso de Medicina.

No ano de 1967, o Governo do Estado, criou em Corumba
o Instituto Superior de Pedagogia e, em Trés Lagoas, o Instituto
de Ciéncias Humanas e Letras, ampliando assim a rede publica
estadual de Ensino Superior. Integrando os Institutos de Cam-
po Grande, Corumba e Trés Lagoas, a Lei Estadual n® 2.947,
de 16.09.1969, criou a Universidade Estadual de Mato Grosso
(UEMT). Em 1970, foram criados e incorporados a UEMT os
Centros Pedagogicos de Aquidauana e Dourados.

Com a divisdo do Estado de Mato Grosso (MT), a UEMT foi
federalizada pela Lei Federal n® 6.674, de 05.07.1979, passando a
denominar-se Fundagdo Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul (UFMS). Além da sede na Cidade Universitaria de Campo Gran-
de, em que funcionam seis unidades setoriais: Centro de Ciéncias
Biologicas e da Satde (CCBS), Centro de Ciéncias Exatas e Tec-
nologia (CCET), Centro de Ciéncias Humanas ¢ Sociais (CCHS),
Faculdade de Medicina (Famed), Faculdade de Medicina Veterinaria
e Zootecnia (Famez) e Faculdade de Odontologia (Faodo), a UFMS
mantém unidades setoriais nas cidades de Aquidauana, Bonito,
Chapadao do Sul, Corumbd, Coxim, Navirai, Nova Andradina,
Paranaiba, Ponta Pord e Trés Lagoas, descentralizando o ensino
para atender aos principais pdlos de desenvolvimento do Estado.

1.2 HISTORICO DO CAMPUS DO PANTANAL

Corumba, fundada em 1778, situa-se no extremo-oeste de
Mato Grosso do Sul, na regido do Pantanal, distante 440 quilo-
metros de Campo Grande, a capital do Estado. Marcada pelo
isolamento da regido, Corumba ¢ uma cidade importante do ponto
de vista econdémico, historico, cultural e geografico. A cidade esta
localizada no corac¢do do Pantanal Sul-mato-grossense, sendo, por
isso, conhecida como a capital do Pantanal.

A Universidade Federal de Mato Grosso do Sul esta presente
em Corumba desde 1967, quando da cria¢do do Instituto Supe-
rior de Pedagogia. Posteriormente, esse instituto foi denominado
Centro Pedagdgico de Corumbd, ao constituir-se extensdo da,
entdo, Universidade Estadual do antigo estado de Mato Grosso.
Com a federalizago, advinda de divisdo do estado de MT, esta
Unidade, denominada Centro Universitario de Corumba (Ceuc),
transformou-se em Campus da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul, a partir de 2006 recebendo a denominagdo de
Campus do Pantanal (CPAN).

Os primeiros cursos criados no entdo Instituto Superior de
Pedagogia, em 1967, foram Pedagogia e Historia. Hoje, o CPAN
oferece onze cursos de graduacdo plena: Pedagogia, Psicologia,
Matematica, Histéria, Geografia, Biologia, Letras, Administraggo,
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Ciéncias Contabeis, Sistemas de Informagdo e Direito. O curso
de Educagao Fisica - Licenciatura do Campus do Pantanal/ UFMS
teve inicio no segundo semestre de 2009.

1.3 HISTORICO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA

O curso de Educagio Fisica - Licenciatura do CPAN/UFMS
foi proposto pela Preg/UFMS e integra o Programa de Apoio aos
Planos de Reestruturacdo e Expans@o das Universidades Fede-
rais (Reuni) que tem como propdsito a expansio das vagas nas
Universidades Federais. A Resolu¢do n°® 6, Coun, de 05 de marco
de 2009 aprovou a cria¢do e implantacio do curso de Educagéo
Fisica no Campus do Pantanal.

Até o inicio de 2009, o unico curso de Educagdo Fisica em
funcionamento na UFMS era oferecido pelo CCHS (Centro de
Ciéncias Humanas e Sociais), em Campo Grande. Esse novo curso,
implantado em 2009 no Campus do Pantanal, tem como perspec-
tiva suprir a demanda pela formagao do profissional de Educagéo
Fisica para atuar na Educacdo Basica das redes de ensino de Co-
rumba e Ladario - MS, atendendo a politica de descentralizagio
do ensino para os principais polos de desenvolvimento do Estado.

O primeiro processo seletivo do curso de Educagao Fisica/
CPAN/UFMS ocorreu em junho de 2009 (vestibular de inverno),
obtendo a média de 5,22 candidatos por vaga. As aulas comegaram
sem a presenca de professores vinculados ao curso que, a partir
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de setembro do mesmo ano, iniciou a efetivagdo de seu corpo
docente com quatro professores concursados. Atualmente conta
com sete professores do quadro efetivo em regime de dedicag@o
exclusiva, todos titulados em nivel de mestrado.

1.4 NECESSIDADE SOCIAL DO CURSO

O objetivo da UFMS é gerar e disseminar conhecimento para
a sociedade sendo rigorosa ao principio de indissociabilidade entre
pesquisa, ensino e extensdo. Ambitos da formagdo que devem ser
oferecidos com qualidade, visando ao atendimento as politicas
publicas e demandas de ambito nacional, estadual, regional ¢ local,
observando as peculiaridades de cada unidade que a constitui.

Desse pressuposto, busca contribuir para o desenvolvimento
cientifico, tecnoldgico, cultural e social do pais, por meio da for-
magao de profissionais qualificados, com comprometimento ético
e responsabilidade social, proporcionando o acesso de diferentes
segmentos da populagdo ao ensino de qualidade, articulado aos
beneficios da pesquisa, da extensdo e da formagdo continuada,
privilegiando a descentralizacdo geografica e buscando, a0 mesmo
tempo, a inclusdo social na construcdo, pelo conhecimento, de
uma sociedade mais justa, mais humana e nio desigual.

E nessa perspectiva que esse curso vem atender a uma ne-
cessidade historica nas cidades de Corumba e Ladario - MS, qual
seja, a formag@o, em curso de nivel superior, dos profissionais de
Educag@o Fisica para atuarem na educagio basica. Os profissionais
dos municipios referidos que exercem a docéncia sdo egressos de
cursos de Graduagdo em Educacéo Fisica - Licenciatura - oferecidos
em Campo Grande e, principalmente, em Institui¢des de Ensino
Superior localizadas em cidades do interior do estado de S&o Paulo.

2 ADMINISTRACAO ACADEMICA DO CURSO

Neste item sdo abordados os aspectos relativos a Coordenagéo
do Curso, a sua organizagdo académico-administrativa e a aten¢ao
ao discente do Curso de Educagdo Fisica - Licenciatura/CPAN.

2.1 COORDENACAO DO CURSO

O curso de Educagio Fisica - Licenciatura do CPAN/UFMS
organiza-se, em sua administragdo académica, através da Coorde-
nagdo de Curso que sera exercida, em nivel executivo, pelo Coorde-
nador de Curso e, em nivel deliberativo, pelo Colegiado de Curso.

O Coordenador de Curso devera ser um professor que
ministra disciplinas no curso, escolhido entre os representantes
docentes que compdem o Colegiado de Curso, com formagao
na area, tendo como principal fun¢do coordenar as atividades
didatico-pedagogicas do curso.

O Colegiado de Curso, composto pelo Coordenador, por qua-
tro docentes e um representante discente, ¢ uma unidade didatico-
-cientifica, em nivel deliberativo, responsavel pela supervisao das
atividades didaticas do curso, pela orientagéo aos alunos com vistas
a sua efetiva integragdo no ambito comunitario e do desempenho
de cada um deles no cumprimento de suas obrigacdes e, ainda, no
acompanhamento do desempenho docente, exercendo carater deli-
berativo nas matérias pertinentes a organizacdo didatica do curso.

As atribui¢des do Colegiado de Curso e do Coordenador
de Curso estdo descritas no Regimento Geral da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul.

Além dessas atribui¢des, o Coordenador deve acompanhar a
implantagdo e implementag¢do do Projeto Pedagogico do Curso, ga-
rantindo a sua execug¢do integral, bem como propor mecanismos de
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avaliagdo do mesmo, tendo em vista a melhoria da qualidade do ensino,
além de coordenar as atividades académicas e colaborar nas atividades
administrativas referentes ao curso e aos alunos nele matriculados.

A Coordenagdo de Curso deve priorizar o atendimento aos
académicos, quanto a organizacdo da vida académica, orientando
no cumprimento da carga horaria estabelecida para a integralizagdo
curricular, informando quanto as diversas atividades que devem
ser cumpridas no decorrer do curso, prestando todas as informa-
cdes e esclarecimentos necessarios quanto aos direitos e deveres
dos discentes, divulgando as diferentes formas de participagdo dos
mesmos na vida universitaria, entre outros aspectos.

Para atender a Resolugdo da Comissdo Nacional de Avalia-
c¢do da Educagio Superior (Conaes, n° 01/2010), que normatiza o
Nucleo Docente Estruturante (NDE), e Resolugéo 167/2010, Coeg,
foi instituida uma comissao do curso de Educag@o Fisica - CPAN/
UFMS, com a finalidade de reformular o Projeto Pedagdgico, no
periodo de 2011 ao inicio de 2013.

O Coordenador de Curso tem participagdo efetiva nos Or-
gaos Colegiados Académicos da Instituicdo e deve participar ati-
vamente dessas diferentes instancias. No CPAN, essa participagdo
se da através do Colegiado de Curso, como Presidente deste 6rgéo,
nas reunides do Conselho de Campus, como Membro Conselheiro,
e em diferentes Comissdes temporarias ou institucionais.

2.2 ORGANIZACAO ACADEMICO-ADMINISTRATIVA

O curso de Educagio Fisica - Licenciatura utiliza a estrutura
fisica, o corpo docente e técnico-administrativo do Departamento
de Educagio (DED) e conta, para a organizag¢ao do controle aca-
démico, com a Secretaria Académica do CPAN, no qual os alunos
sdo atendidos no que se refere ao registro de sua vida escolar, do in-
gresso a diplomagdo, disponibilizando-lhes as informagdes sobre os
referidos registros. Cabe ao colegiado de curso o acompanhamento
do Projeto Pedagdgico, assim como aos professores que ministram
disciplinas no curso, o que ¢ feito através de reunides de curso. A
Coordenagio de Curso promove atividades diretamente relaciona-
das a vida académica dos alunos, nas quais podem ser discutidos
os planos de ensino, caso necessario, para as devidas adequacdes.

A Pré-Reitoria de Ensino de Graduagdo (Preg) ¢ a unidade
responsavel pela organizagio académico-administrativa dos cursos
de graduagdo mediante a orientagdo, coordenagio e avalia¢ao das
atividades didatico-pedagogicas, de controle escolar, de concurso
para professor efetivo, de controle da contratagdo de docentes
substitutos, de processo seletivo de discentes e de aquisi¢do de
acervo bibliografico, servindo de suporte as unidades setoriais.

As Coordenadorias que compdem a Preg sdo as seguintes:
Administracao Académica (CAA/Preg), Biblioteca Central (CBC/
Preg) e Desenvolvimento e Avaliagdo do Ensino (CDA/Preg).
Seu objetivo € propor as unidades setoriais a adogdo de medidas
necessarias a estruturagdo curricular dos cursos em seus aspectos
legais, formais, pedagogicos, ao aperfeicoamento da administra-
¢do académica, a expansdo quantitativa do quadro docente e a
melhoria das condigdes materiais do ensino.

No ambito das Unidades Setoriais, os cursos de graduagdo
da UFMS contam com o apoio das Secretarias Académicas, que
realizam o controle académico, emissao de historicos, documentos
académicos e outros assuntos pertinentes. No caso do Curso de
Educacio Fisica - Licenciatura o referido apoio ¢ realizado pela
Secretaria Académica/ Secad/CPAN, que é o Orgdo responsavel
pela orientagdo, acompanhamento e execu¢do das atividades de
controle escolar, bem como de apoio a administragdo académica
dos cursos. A Secretaria Académica estd subordinada administra-

tivamente ao gabinete do Diretor do Campus e, tecnicamente, a
Coordenadoria de Administracdo Académica da Preg.

A Coordenadoria de Administragdo Académica (CAA/Preg)
¢é composta pelas seguintes divisdes:

- Acompanhamento Docente (Dido/CAA/Preg), respon-
savel pela orientagdo, acompanhamento e controle de docentes,
acompanhamento e controle de concursos publicos para ingresso
na carreira do magistério publico, da carga horaria docente e do
planos de oferta de disciplinas dos cursos de graduagio;

- Controle Escolar (Dido/CAA/Preg) responsavel pela
orientagdo, acompanhamento e controle de discentes, controle
de calendarios académicos, revisdo de historicos escolares, con-
trole de processos seletivos, identificacdo da situacdo académica,
liberagdo para colagdo de grau, expedigdo de diploma do curso de
graduag@o e atuagdo direta junto as Secretarias Académicas das
Unidades Setoriais.

A Coordenadoria de Biblioteca Central (CBC/Preg) ¢ com-
posta das seguintes divisdes:

- Atendimento ao Usuario (Diau/CBC/Preg);

- Periddicos e Intercambio (Dipi/CBC/Preg);

- Processamento Técnico (DIPT/CBC/Preg).

Também compete a CBC/Preg verificar com cada Coorde-
nador de Curso de Graduagéo, a necessidade de acervo e dispo-
nibilizar, conforme orcamento da UFMS, os recursos necessarios
para a execugdo da politica de aquisi¢do e atualiza¢do do acervo
bibliografico, dando énfase as publicagdes nacionais e estrangeiras
que contribuem para o avango do conhecimento cientifico.

A Comisséo de Sele¢do do Material Bibliografico (Combi),
formada por professores representantes das unidades Setoriais, co-
labora com a CBC/Preg na distribui¢io de recursos orgamentarios
e financeiros para a aquisi¢cao do acervo bibliografico.

A Coordenadoria de Desenvolvimento e Avaliagdo de En-
sino (CDA/Preg) ¢ composta pelas seguintes divisdes:

- Apoio Técnico (DIAP/CDA/Preg) responsavel pela orien-
tagdo, acompanhamento e controle de monitoria, Projeto de Ensi-
no de Graduagdo (PEG), Programa de Educagéo Tutorial (PET)
reconhecimento e renovagdo de reconhecimento dos cursos de
graduagdo, Exame Nacional de Avaliagdo dos Estudantes (Enade)
outras formas de avaliagdo realizadas pelas comissdes externas e
outros assuntos correlatos;

- Curriculos e Programas (DICP/CDA/Preg), responsavel
pela orientagdo, elaboragdo e analise de projetos Pedagdgicos dos
cursos de graduag@o, suas atualizagdes e adequagdes as legislagcdes
pertinentes, bem como orientagdes as coordenagdes de cursos
superiores de graduacdo e outros assuntos correlatos;

- Legisla¢do e Normas (DILN/CDA/Preg), responsavel pela
orientagdo da legislagdo académica federal e da UFMS e emissdo
de pareceres sobre as questdes académicas, transferéncias, editais
de processos seletivos, convénios de estagio curricular, revalida-
¢do de diplomas de graduagdo expedidos por estabelecimentos
estrangeiros e outros assuntos correlatos.

No ambito das Unidades Setoriais os cursos de graduagdo
da UFMS contam com o apoio das Secretarias Académicas, que
realizam o controle académico, emissdo de historicos, documentos
académicos e outros assuntos pertinentes. A Coordenagio de Curso
ndo possui técnico-administrativo para atender ao coordenador.

O controle académico encontra-se atualmente informatizado
e disponibilizado aos professores do curso e a Coordenagdo de
Curso de cada curso de graduagdo da UFMS. O acesso ao Sistema
de Controle Académico do Professor (Siscad) funciona como um
diario eletronico com senha propria e acesso através de qualquer
computador ligado a internet. Nele, os professores langam o plano
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de ensino de cada disciplina, o calendario de aulas, auséncias e
presengas, o critério e a formula de calculo das diferentes avalia-
¢des e o lancamento de notas e contetdos.

O sistema permite a impressao de listas de chamada ou de
assinatura na forma do diario convencional, o quadro de notas
parcial ou final do periodo letivo e a ata final, que ¢ enviada ele-
tronicamente para a Dice/CAA/Preg, com a devida emissdo do
comprovante. A mesma ata é impressa e, depois de assinada, é
arquivada fisicamente para eventual posterior comprovagdo. Por-
tanto, cada docente é responsavel pelos registros académicos dos
discentes em cada componente curricular ministrado, devendo o
mesmo dar ciéncia ao aluno de todos os atos e informagdes perti-
nentes a sua vida académica (Cf. Resolucdo n° 214/2009, Coeg).

A Coordenagdo de Curso tem acesso, a qualquer tempo, aos
dados das disciplinas, permitindo um amplo acompanhamento
do desenvolvimento e rendimento dos académicos do curso, por
meio dos seguintes relatorios:

- Académicos por situagdo atual;

- Académicos que estiveram matriculados no periodo in-
formado;

- Histérico Escolar do académico em todo o curso ou no
periodo letivo atual;

- Relag@o dos académicos por disciplina;

- Relagdo dos enderecos residenciais; titulo eleitoral e de-
mais dados cadastrais dos académicos;

- Relago dos académicos com respectivo desempenho no curso
comparando seu desempenho individual com a média geral do curso.

Esta disponibilizado neste Sistema um programa especifi-
co para verificagdo da carga horaria cumprida pelos académicos
dos cursos avaliados pelo Enade, com a finalidade de listar os
académicos ingressantes e concluintes habilitados ao Exame
Nacional de Desempenho Académico, conforme a Portaria MEC
que regulamenta a sua aplicag@o a cada ano.

Cada curso tem um curriculo, fixado pelo Colegiado de Curso,
através do Projeto Pedagogico, e aprovado pelo Conselho de Ensi-
no de Graduagido/Preg. Uma vez aprovado o projeto pedagdgico,
compete ao Colegiado de Curso elaborar e aprovar o programa de
cada disciplina prevista na estrutura curricular, e que deve ser en-
caminhado aos departamentos responsaveis pelas disciplinas para
defini¢do dos docentes, sendo estes responsaveis pela elaboragdo do
Plano de Ensino. Esses Planos devem ser coerentes com as diretri-
zes constantes do Projeto Pedagégico e explicitar, de forma clara e
abrangente, os objetivos propostos para a formagao do académico
em relagdo ao perfil profissional desejado.

Para obter informagdes sobre sua vida académica, o discente
pode acessar o Sistema Académico (Siscad), na forma on-line,
através de login e senha préprios (informados pelo responsavel,
pelo gerenciamento desse sistema e repassado aos académicos pela
Coordenagéo de Curso). Nesse sistema constam as informagdes
relacionadas ao curso: notas, freqiiéncias, sistema de avaliagdo,
historico escolar para acompanhamento do curso, entre outros,
sendo que o académico podera acessa-lo de qualquer terminal de
computador e em qualquer hora.

Este sistema favorece o acompanhamento constante da vida
académica de cada discente, possibilitando que o mesmo assuma
o controle sobre suas atividades estudantis de forma direta e se-
gura. A Coordenagdo de Curso devera divulgar, a cada inicio de
ano letivo, todas as informagdes pertinentes a esse Sistema para
que o académico tenha conhecimento de seu funcionamento e
possibilidades de utilizagdo do mesmo.

2.3 ATENCAO AOS DISCENTES

A atencdo aos discentes do Curso de Educagéo Fisica - Li-
cenciatura/CPAN devera abranger diversos aspectos: apoio peda-
gdgico, psicopedagdgico, nivelamento, orientagdes sobre a vida
académica, laboratorios de apoio ao ensino e agdes e programas
sociais de atendimento ao académico.

O apoio pedagdgico é realizado pelo Coordenador de Curso
que prestara orientag@o aos discentes do curso sobre a vida aca-
démica. Os alunos podem obter, também, informagdes académi-
cas na pagina virtual da UFMS, onde terfo acesso ao histdrico
escolar, seria¢@o, eventos, Regimento, Estatuto ¢ demais normas
académicas da UFMS.

No que diz respeito ao acompanhamento psicopedagogico,
quando detectada a necessidade deste tipo de atendimento, o
académico ¢ orientado a procurar a Coordenadoria de Assuntos
Estudantis (CAE/Preae) para que esta indique os procedimen-
tos pertinentes. A CAE ¢ o o6rgdo responsavel pela orientagdo,
apoio, informag@o e coordenagdo das atividades assistenciais,
psicoldgicas, sociais e educacionais, dirigidas ao corpo discente,
sustentando seus direitos e deveres, no ambito da Universidade.

No Campus do Pantanal funciona uma Comissdo de Apoio
e Assisténcia Académica, implantada pela Preae em abril de 2008,
para atendimento académico aos alunos do CPAN (assisténcia
estudantil, apoio psicopedagdgico, programas de bolsas, entre
outros), repassando as orientagdes e encaminhamentos das dire-
trizes da Preae aos académicos, bem como encaminhando a este
Orgio as reivindicagdes dos académicos do CPAN.

Quanto aos mecanismos de nivelamento dos académicos,
os professores do curso, ao diagnosticarem as necessidades de
um determinado académico, deverdo proceder a elaboragdo de
atividades especificas visando o atendimento do interessado.

O Curso de Educagio Fisica - Licenciatura/CPAN devera ela-
borar uma proposta de acompanhamento dos egressos, para que sejam
criados mecanismos de acompanhamento dos futuros profissionais.

Os académicos deverdo ter a sua disposic¢ao laboratérios de
apoio ao ensino e laboratdrio de informatica, além do acesso aum
acervo bibliografico especifico para o curso. Esses laboratorios
deverao subsidiar a formagao dos futuros profissionais, através de
agodes académicas, cientificas e culturais € mecanismos e instru-
mentos que auxiliam na melhor formagao académica do estudante.

Os académicos terdo a sua disposigao os seguintes laboratdrios:

1) Laboratorio de Informatica - Um espago destinado a
oferecer ferramentas para os académicos efetuarem suas pesqui-
sas, trabalhos solicitados nas disciplinas e a prdopria elaboragdo e
redagdo dos trabalhos de conclusdo de curso.

2) Laboratdrio de Anatomia - Espago adequado para as aulas
praticas de Anatomia Humana (disciplina obrigatdria da matriz
curricular) e demais disciplinas correlacionadas. Esse laboratorio é
um recurso pedagogico imprescindivel e visa proporcionar a visu-
alizacdo e a identificagdo das estruturas anatomicas dos diferentes
sistemas organicos do corpo humano, por meio de materiais e
recursos tecnoldgicos para apoio didatico, como complementagao
das aulas teoricas do curso de Educac¢io Fisica.

3) Laboratdrio de Cinesiologia - O Laboratoério de Cine-
siologia ¢ um espago de ensino no qual os académicos buscam a
compreensao do movimento humano do ponto de vista mecanico.

4) Laboratorio de Fisiologia - Espaco adequado para as aulas
de Fisiologia Humana e do Exercicio. O laboratorio visa propor-
cionar a aplicacdo dos contetidos ministrados em sala de aulas e
suporte técnico e cientifico para o desenvolvimento de projetos de
pesquisa na area da saude e treinamento fisico: condicionamento
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fisico, prescrigcdo e orientagdo de atividades fisicas para grupos
especificos e rendimento/performance em diferentes esportes.

5) Laboratorio de Ginastica - Para o trabalho de ensino,
pesquisa e extensdo referentes ao conteudo Ginastica, o curso
de Licenciatura em Educagdo Fisica do CPAN prevé um amplo
espago destinado ao desenvolvimento de atividades que envolvam
a Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica, Ginastica Para Todos,
Ginastica Acrobatica, Ginastica de Trampolim, e com recursos
suficientes para ampliar o processo ensino-aprendizagem e garantir
uma formagao inicial que contemple a complexidade da realidade
e suas relagdes com os componentes curriculares do curso. Este
espago deve contemplar as especificidades de cada uma dessas
modalidades, adequando-se aos materiais e equipamentos ne-
cessarios para suas praticas, priorizando as questdes educativas
presentes no processo de ensino e aprendizagem deste contetido
na Educacgéo Fisica Escolar.

6) Laboratdrio de Atividades Ritmicas, Expressivas e Ar-
tisticas - Espago destinado as atividades que envolvam a arte,
expressao, ritmo e suas relagdes com a Educagdo Fisica, em um
trabalho que contemple a experimentagao, vivéncia e ressignifi-
cagao destes conteudos. O Laboratério devera contemplar espaco,
materiais e equipamentos necessarios para o ensino e aprendiza-
gem das disciplinas que tenham como eixo a linguagem corporal
¢ expressiva na Educagdo Fisica, como por exemplo, Danga I,
Danga II, Folclore e Jogos Populares, Pratica de Ensino, além de
projetos de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidos no curso.

7) Laboratério de Pedagogia do Movimento Humano -
Desenvolve projetos de ensino, pesquisa ¢ extensdo em torno
da tematica da formag¢ao de professores para o Ensino Basico
(inicial e continuada), com o foco no campo da Educag@o Fisica
no contexto formal (escolarizagdo) e ndo formal, através de dis-
cussdes de temas contemporaneos ¢ bibliografia pertinentes ao
grupo envolvido.

No tocante a divulgagdo de trabalhos produzidos no ambito
académico o curso, além de apresentar sua propria programagao,
divulgara eventos de outras IES, através de uma comissdo consti-
tuida para tal. Dessa maneira, garantird aos académicos o acesso
as informagdes que lhes possibilitem a participagdo tanto como
participantes quanto com apresentacdo de trabalhos produzidos
em atividades de ensino, pesquisa e extensdo nos diversos eventos
promovidos pela UFMS.

No que se refere as agdes e programas sociais, 0s académicos
contardo com esse apoio através dos Programas Institucionais que
visam a permanéncia do estudante na graduac@o ou o incentivo a
produgio cientifica. Dentre esses Programas podemos destacar a
Bolsa de Monitoria de Extensdo do Programa de Apoio a Extensao
Universitaria (PAEXT), Bolsa Permanéncia e Bolsa do Programa
Conexdes de Saberes. Contamos, também, com o Programa Insti-
tucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (Pibic), com bolsas do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) e da UFMS, vinculado a Pré-Reitoria de Pesquisa e Pos
Graduag@o (Propp). Existe, ainda, o Programa Vale Universidade,
do Governo Estadual de Mato Grosso do Sul.

Quanto as condigdes de acesso aos portadores de necessi-
dades educacionais especiais, deve ser preocupagio constante do
curso o acesso ao conhecimento sobre o atendimento educacional
as pessoas que apresentam necessidades educacionais especiais,
bem como o dominio de formas alternativas de educacao e ensino
para lidar com as diferentes necessidades, no espago de atuagao
profissional, seja em sala de aula ou em outros espagos educativos.

Outra preocupagdo deve estar voltada para as condi¢des de
acessibilidade no espago do CPAN/UFMS, com acesso adequado,

disponibilizando rampas e elevador para o atendimento de acadé-
micos portadores de necessidades especiais, estando devidamente
adaptada as condi¢des de acessibilidade.

3 IDENTIFICACAO DO CURSO

Neste item s@o apresentadas as informagdes gerais relativas
a0 Curso de Educacgéo Fisica - Licenciatura/CPAN.

3.1 CURSO: Educagdo Fisica.

3.2 MODALIDADE DO CURSO: Licenciatura

3.3 TITULO ACADEMICO CONFERIDO: Licenciado em
Educagao Fisica.

3.4 MODALIDADE DE ENSINO: Presencial.

3.5 REGIME DE MATRICULA: Sistema semestral de
matricula por disciplina.

3.6 TEMPO DE DURACAO (em semestres):

a) Minimo CNE: Indefinido;

b) Minimo UFMS: 8 semestres;

¢) Maximo CNE: Indefinido;

d) Maximo UFMS: 12 semestres.

3.7 CARGA HORARIA MINIMA:

a) CNE: 3.200 horas;

b) UFMS: 3.842 horas.

3.8 NUMERO DE VAGAS: 50 vagas.

3.9 NUMERO DE TURMAS: uma turma por ano.

3.10 TURNO DE FUNCIONAMENTO: Manhi e tarde (MT).

3.11 LOCAL DE FUNCIONAMENTO: Campus do Pan-
tanal, na Cidade de Corumba/MS.

3.12 FORMA DE INGRESSO: O ingresso ocorre mediante
Sistema Unificado de Selegdo (Sisu) baseado no desempenho
do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem); movimentagido
interna, transferéncias de outras IES e portadores de diplomas de
curso de graduacdo em nivel superior, na existéncia de vaga; e
transferéncia compulsoria.

4 CONCEPCAO DO CURSO

Nesse item o presente projeto versara sobre a fundamentagao
teorico-metodologica do curso, dividindo essa macro discussdo
em dois diferentes eixos constitutivos da formacao sdcio-politico e
filosofico, como também, o educacional e cultural. Posto isso, em
coeréncia com os eixos explicitados apresentaremos a fundamen-
tagdo legal do curso, seu objetivo e as habilidades e competéncias
almejadas para compor o perfil do egresso.

4.1 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

A area de Educacdo Fisica desenvolve-se em direcdo a
uma formacdo cientifica estruturada. Nesse sentido, é uma area
interdisciplinar, constituida a partir de fundamentos cientificos
do campo das ciéncias bioldgicas, da satude, exatas e humanas,
ndo hierarquizados entre si. Estes fundamentos sio essenciais na
formacdo do profissional de Educagdo Fisica tendo em vista que
permitiram, ao longo da histdria, as primeiras sistematizagdes do
exercicio fisico a partir de grandes temas da cultura tais como o
jogo, a ginastica, a luta, a dancga e, mais recentemente, o esporte.
Cabe destacar que estes temas sdo fortemente marcados pelas
dindmicas culturais e seus modos de aprendizado, bem como
pelas distintas dimensdes do conhecimento que os constituem,
modificando-se a depender do local em que sdo ensinados. O
dominio do conhecimento da Educacdo Fisica deve, portanto,
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fornecer sélidas bases para pensa-la de forma a dialogar cienti-
ficamente com as outras areas do conhecimento e, assim, criar
novas formas de atuagdo profissional.

Nesse sentido, o presente curso esta apoiado na concepgao
de Educacgao Fisica entendida como pratica social que trabalha
com o movimento humano e intervém, pedagogicamente, no am-
bito da formag@o cultural, politica e técnica do homem inserido
em contextos sociais amplos e restritos.

Assim, os conhecimentos que embasardo a intervengdo
pedagogica do profissional de Educacéo Fisica pautam-se em um
conceito de homem sujeito de sua historia, situiado num contexto
socio-econdmico-cultural-politico, cuja insergdo plena depende de
um processo educacional progressivo e conscientizador. O propé-
sito ¢ de que a Educagio Fisica, tida como area de conhecimento,
ultrapasse a visdo meramente bioldgica e tecnicista das atividades
fisicas para uma concepgio pedagogica que se esforga para ndo
fortalecer a dicotomia corpo/mente considerando o homem de
forma integral, nos seus aspectos motor, cognitivo, afetivo e social.

A partir destes pressupostos € com vistas a uma propos-
ta educacional comprometida com o processo de formagdo de
educadores e outros profissionais da educag@o, propde-se para
o curso dois eixos tematicos de conhecimento sendo eles: (a)
Socio-Politico e Filosofico; (b) Educacional e Cultural. A fina-
lidade de tal proposta é possibilitar que contetidos afins possam
ser trabalhados ao longo do curso em suas interfaces, diferencas
e profundidade tedrica, na perspectiva de que ndo se tornem ape-
nas uma somatéria de conhecimentos adquiridos. A seguir sdo
apresentados 0s €ixos propostos:

a) EIXO SOCIO-POLITICO E FILOSOFICO

A vertente socio-politica e filosdfica esta baseada na nocao
de que o conhecimento néo ¢ neutro, ao contrario, é historicamente
determinado e ideologicamente tratado. Na Antiguidade, Platdo,
dentre outros, buscava responder as questdes sociais daquele de-
terminado contexto historico, refletindo sobre politica e educagio.
Na modernidade, Descartes, também considerou o conhecimento
a luz de um projeto histérico alinhado com o seu tempo, comple-
mentando a seu modo, o projeto platonico, mas dele diferindo,
contudo, quanto a origem do conhecimento. O cartesianismo
buscou as idéias perfeitas no interior do ser humano, concebendo
0 homem como possuidor de atributos inatos, sob a orientagdo do
“método” rigoroso, apto a encontrar a verdade.

Na historia pela busca da origem do conhecimento vao
surgindo teorias dualistas tais como corpo e mente, trabalho ma-
nual e trabalho intelectual, pensamento e mundo, idéias e fatos,
enfim, entre o pensar e o fazer, como forma de entendimento e
explicagdo das relagdes que os homens estabelecem entre si e
com a natureza. S3o estes dualismos que fomentam a busca pelo
conhecimento sistematizado e os projetos de constru¢io de uma
nova ordem social.

Mesmo as vertentes mais rigidas da ciéncia aceitam a teoria
de que as relagdes humanas sdo resultantes de relagdes de poder
e lutas, de interesses e de lucros, onde relagdes objetivas e sub-
jetivas sdo frutos de embates anteriores que resultam em novos
posicionamentos.

Este projeto tem como referéncia a concepgdo gramsciana
de conhecimento que o percebe sob um viés politico e/ou poli-
tizado, com identidade e carater organico, que se estrutura com
a finalidade de construir instrumentos de lutas no sentido de se
estabelecer uma nova ordem social. Tem-se, entdo, a figura do
intelectual orgdnico que se caracteriza como organizador de uma
cultura transformadora; aqui o homem/trabalhador se posiciona

enquanto classe e se compde como intelectual. Nesse sentido,
defende-se que ao profissional da educag@o, enquadrando-se aqui o
profissional da Educag@o Fisica, cabe a fungao social de intelectual
transformador, cuja formacgo exige uma proposta educacional que
envolve uma sélida formagao filosdfica e politica.

Em outros termos, tdo importante quanto a compreensao
das atividades fisicas, dos jogos, do esporte e das manifestacdes
culturais e expressivas via corporeidade, é também o suporte
paradigmatico, a compreensao filosofico-cientifica do porqué, do
como e, principalmente, do para quem e de que forma se direciona
o trabalho do profissional de Educagéo Fisica.

b) EIXO EDUCACIONAL E CULTURAL

Considerando a premissa que todo ato pedagdgico ¢ um ato
politico, um profissional da educacdo deve traduzir essa premissa
quando esta a frente de suas atividades, incluindo neste rol a docéncia.
Em outros termos, a proposta de formagao profissional pretendida
recusa a dicotomia entre individuo e sociedade, superando a dicoto-
mizagao entre a dimensdo pessoal e a dimensao profissional e politica.

Dessa forma, o eixo educacional e cultural assume a Edu-
cagdo Fisica como conhecimento interdisciplinar de intervengio
académico-profissional, tendo como objeto de estudo e agio as
multiplas e diferentes expressdes da cultura corporal do movimento
humano tematizadas nos esportes, nas brincadeiras populares, nos
jogos e lutas, e ainda, em outras manifestagdes da mesma natureza.

Tal concepgdo ainda abarca a compreensdo de que o que
caracteriza a area de atuag@o do profissional da Educag@o Fisica
¢ a pratica pedagdgica que exige um solido processo de formagao
teorico-pratico, independente do espago de atuacgdo profissional
(escolar ou néo escolar), ndo justificando praticas de formagéo di-
cotomizadas ou fragmentadas. Isto implica dizer que o que confere
especificidade a Educagéo Fisica é a docéncia, o ato educativo,
em qualquer que seja o seu campo interventivo.

Desta forma, o eixo educacional e cultural proposto con-
sidera que as manifestagdes produzidas a partir da pratica de
Educagdo Fisica sdo necessariamente bens culturais que podem
ser diferenciados de trés modos:

1) Os bens culturais universalizados, protagonizados, por exem-
plo, pelos esportes tradicionais e comumente trabalhados em escolas;

2) Os bens culturais histéricos, cujos beneficios sdo o res-
gate de um passado de lutas, preconceitos e ontologias distintas.

3) Os bens culturais constitutivos da nogéo da existéncia
humana, caracterizados pela sua suavidade e frui¢@o, historica-
mente influenciados pelo modo de produgéo. No caso das Dangas,
por exemplo, ha uma divisdo que remete as questdes de classe,
caracterizadas pelas diferentes manifestacdes visualizadas tanto
nas camadas populares com a cultura popular, o folclore etc, como
na danga classica, que originalmente trata-se de uma manifesta-
¢do da elite. O objetivo ¢ de apontar caminhos para superacao do
modelo atual de divisdo das atividades humanas por classe social.

Todas essas manifestagoes exemplificadas orientam o trabalho
do corpo docente do curso de Educagio Fisica e, consequentemente,
do futuro professor formado por esse curso. Para tanto, faz-se neces-
sario ao corpo docente responsavel por essa formagdo, basear sua
proposta de ensino-aprendizagem e propiciar que o futuro professor
também venha a pautar o seu fazer pedagogico em trés vertentes:

1 - Dar autonomia ao educando, valorizando suas iniciativas € re-
lagdo entre individual e coletivo na pratica social como no caso da pratica
de atividades fisica comprometida com o desenvolvimento humano.

2 - Atuar no meio escolar para construgdo social das mani-
festagdes do homem no que concerne a Educagio Fisica, resga-
tando sua historia coletiva;
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3 - Contribuir para a formagao politica e social do educan-
do, propiciando um saber plural e qualificado, que permita uma
apreensdo critica dos problemas sociais e dos caminhos apontados.

Assim, esses dois eixos estarfio presentes na formagdo do
profissional de Educag¢@o Fisica, de forma a subsidiar teoricamente
a prescrigdo curricular proposta e expressa através de um elenco de
disciplinas, que contemplam as dimensdes do conhecimento que
constituem a matriz curricular do curso, distribuidas ao longo dos
quatro anos de formacgao. O curso de Educagio Fisica caracteriza-se
a partir de trés dimensdes interdependentes: a praticas de Educagio
Fisica recreativa e esportiva, a estudo e a formagdo académico-
-profissional e a dimensdo de intervengdo académico-profissional.

Nesse movimento do campo académico, a identidade do
profissional encontra-se definida na docéncia e pautada em uma
Educacio Fisica que pode ser compreendida como area que tema-
tiza as atividades corporais em suas dimensdes culturais, sociais e
biologicas, extrapolando a questdo da saude, relacionando-se com
as produgdes culturais que envolvem aspectos ludicos e estéticos,
deixando de ter como foco apenas o esporte ou os exercicios fisicos
voltados para uma perspectiva restrita de saide ou performance.

Considerando as dimensdes que caracteriza a Educag@o
Fisica, ela ¢ concebida como area de conhecimento e intervengio
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicagdo o mo-
vimento humano, com foco nas diferentes formas ¢ modalidades
do exercicio fisico; da ginastica; do jogo; do esporte; da luta/arte
marcial; da danc¢a; da formagéo cultural; da educagéo e reeduca-
¢do motora; do rendimento fisico esportivo; do lazer; da gestao de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas; além de outros campos que oportunizem ou venham
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas
no ambito escolar e ndo escolar. A finalidade € possibilitar as pessoas
0 acesso ao acervo cultural compreendido como direito inalienavel
de todo cidaddo, visto como importante patrimonio histdrico da hu-
manidade e do processo de construgdo da individualidade humana.

O curriculo proposto para o curso de Educagdo Fisica - Li-
cenciatura contempla trés eixos: Contetidos de Formagdo Amplia-
da, Contetidos de Formagdo Especifica e Dimensdo Pratica, cada
um deles subdivididos em trés dimensdes. O eixo dos Contetidos
de Formagdo Ampliada abrange: Relagdo Ser Humano-Sociedade
(Fundamentos da Educagdo Fisica), Bioldgicas do Corpo Humano
(Bases Anatomo-Fisiologicas e Saude Coletiva/Satude Publica)
¢ Produgdo do Conhecimento Cientifico e Tecnologico (Ciéncia,
Pesquisa e Produgdo do Conhecimento). O eixo dos Contetidos de
Formacao Especifica inclui: Cultura do Movimento Humano (Cultura
do Movimento Humano), Técnico-Instrumental (Trabalho, Cultura
e Lazer) e Didatico-Pedagdgica (Formagdo Pedagogica). O eixo da
Dimensao Pratica aborda: a Pratica de Ensino, o Estagio Curricular
e as Atividades Complementares. Com relagéo as Disciplinas Com-
plementares Optativas, cada académico devera cursar um minimo
de duas disciplinas, com um total de 102 horas, sendo facultativo ao
aluno a escolha e 0 ano em que ira cursar essas disciplinas.

A organizagdo didatico-pedagdgica deve assegurar que o
trabalho com conteudos de diferentes setores do conhecimento
profissional promova o desenvolvimento das competéncias e
habilidades propostas para esse profissional, ou seja, utilizando-
-se de estratégias interdisciplinares de tratamento dos contetidos
como forma de articulacdo de diferentes saberes. Além disso, o
conhecimento de como as escolas responsaveis pelo ensino fun-
damental e médio desenvolvem suas atividades faz-se necessario
no sentido de toma-las como referéncia para observacao e estudo.

Isto deve ocorrer sistematicamente, desde o inicio do curso,
através da Pratica de Ensino voltada para os diferentes niveis de

ensino. As praticas de ensino deverdo oferecer o apoio necessario
ao académico na realizag@o do seu estagio obrigatorio, através de
atividades investigativas sobre os contetidos de Educacao Fisica
a serem ensinados em todos os niveis de ensino, que vai da Edu-
cacdo Infantil até o Ensino Médio.

A articulagdo dos conteudos das dimensdes que compdem o
quadro curricular do curso acontece horizontalmente com as apro-
vagdes de planos de ensino e nas reunides do NDE e verticalmente
no proprio eixo, através dos pré-requisitos de cada componente
curricular. Além disso, a Pratica de Ensino, o Estagio Obrigatorio
e o Trabalho de Conclusdo de Curso sdo disciplinas de sintese
nas quais os académicos articulam o conjunto de conhecimentos
acumulados durante a sua formagao.

Por decisdo do colegiado do curso optou-se pela ndo adesdo
a Portaria n® 4054/2004 que dispde sobre a Educacdo a Distancia.

4.2 FUNDAMENTACAO LEGAL

-Leino 9.394, de 20.12.1996, que estabeleceu as Diretrizes
e Bases da Educag¢do Nacional (LDB);

- Lei no 10.861, de 14.04.2004, que instituiu o Sistema
Nacional de Avaliagdo da Educagdo Superior (Sinaes);

-Resolugaon® 1, CNE/CP, de 18.02.2002, que instituiu as Diretri-
zes Curriculares Nacionais para a Formagao de Professores da Educagao
Basica, em nivel superior, curso de Licenciatura de Graduagdo Plena;

- Resolugdo n° 2, CNE/CP de 19.02.2002, que instituiu a du-
ragdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura, graduagao plena,
de formag@o de professores da educagdo basica em nivel superior;

- Resolugdo n° 7, CNE/CES, de 31.03.2004 que instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagio
em Educacdo Fisica, em Nivel Superior de Graduagio Plena;

- Parecern® 58, CNE/CES, de 18.02.2004, que trata da propos-
ta de Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagao
em Educagio Fisica, em Nivel Superior de Graduagio Plena;

- Parecer n°® 213/2008, CNE/CES que dispde sobre a car-
ga horaria minima e procedimentos relativos a integralizagdo e
duragio dos cursos de graduagdo Biomedicina, Ciéncias Biolo-
gicas, Educagdo Fisiuca, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Nutri¢do e Terapia Ocupacional, bachareladoss
na modalidade presencial,

- Estatuto da UFMS, aprovado pela Portaria MEC n° 1.686,
de 03.07.2003 (DOU, de 07.07.2003), ¢ divulgado a Comunidade
Universitaria pela Resolucdo n° 31, Coun, de 19.08.2003;

- Regimento Geral da UFMS, aprovado pela Resolugéo n°
55*, Coun, de 30.08.2004;

- Resolucdo n° 214, Coeg, de 17.12.2009, que aprovou o
regulamento do sistema de matricula por disciplina para os cursos
de graduagdo da UFMS;

- Resolugdo n° 93, Caen, de 18.06.2003, que aprovou as
orientagdes para a elaboragdo do Projeto Pedagdgico de Curso;

- Resolugdo n° 107, Coeg, de 16.06.2010, que aprova o
Regulamento de Estagio na UFMS;

- Resolugdo n° 167, Coeg, de 24.12.2010, que aprova o
Regulamento do Nucleo Docente Estruturante (NDE).

- Decreto n°® 5626, de 22.12.2005, que regulamenta a Lei
n°® 10436 de 24.04.2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira
de Sinais - Libras, e o artigo 18 da Lei n° 10098, de 19.12.2000.

4.3 OBJETIVO GERAL

O curso de Educagdo Fisica - licenciatura do CPAN tem
como objetivo formar docentes de Educagdo Fisica para atuar
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na Educacdo Basica, com solida formagdo teorico-pratica, tendo
em vista uma atuagdo profissional critica e criativa, que contribua
para a construg¢@o de uma sociedade justa.

4.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Articular a teoria e a pratica, proporcionando momentos
e meios de analise do ensino.

- Compreender os métodos de producdo do conhecimento
tendo em vista a apropria¢do desse mesmo conhecimento e, ao
mesmo tempo, recrid-lo e renova-lo.

- Atuar e refletir criticamente acerca de sua fun¢do forma-
dora, pedagdgica, cientifica, politica e social.

- Desenvolver autonomia intelectual, procurando articular,
de forma indissociavel, as atividades de ensino, pesquisa e exten-
sdo e fortalecendo a agdo interdisciplinar e o trabalho coletivo no
contexto da educa¢do e da sociedade.

- Entender as relagdes contraditdrias que permeiam o corpo ¢ a
suarelagdo com o mundo do trabalho, articulando-as com a formagao
académica de modo a promover uma insergao critica na profissao.

- Desenvolver a docéncia pautada em principios €ticos de
emancipa¢do humana.

4.5 PERFIL DESEJADO DO EGRESSO

O Curso de Educac@o Fisica - Licenciatura devera assegurar
uma formagao académica generalista, humanista e critica, fundamen-
tada no rigor cientifico, buscando uma reflexao filosofica e conduta
ética, pautada nos valores fundados em um humanismo concreto.

Os egressos deverdo estar preparados para responder as di-
ferentes demandas da sociedade contemporanea, no que se refere
as variadas atividades relacionadas a Educac¢éo Fisica, com énfase
nos espacos das instituicdes escolares e ter conhecimento para
analisar criticamente a realidade social e nela intervir, utilizando
como instrumentos as manifestagdes e expressdes culturais do
movimento humano, diferentes formas e modalidades de atividade
fisica, ginastica, jogo, lutas, esporte, danca, possibilitando uma
ampliac@o e enriquecimento da cultura corporal e estimulando a
busca por um estilo de vida adequado a uma sociedade mais justa
e fraterna (PARECER n° 58/2004- CNE/CES).

4.6 HABILIDADES E COMPETENCIAS

Considerando a concep¢dio do curso e tendo em vista as
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso Educagao Fisica, a
formacao do profissional da Educacio Fisica a ser oferecida deve
ser solida e de qualidade, considerando a articula¢@o da teoria com
a pratica no processo de ensino e aprendizagem, a integracdo dos
saberes cientifico-tecnologicos, dos conhecimentos especificos da
formacao profissional e dos saberes advindos das praticas sociais
e da experiéncia profissional, para fazer frente aos desafios do
mundo do trabalho. Portanto, o curso devera:

§ Ter conhecimento dos conceitos, procedimentos e atitudes espe-
cificas da area e das ciéncias afins, orientados por valores sociais, morais,
éticos e estéticos proprios de uma sociedade plural e democratica;

§ Ter conhecimentos das diferentes técnicas e metodologias
para a producdo e intervencdo académico-profissional nas areas
relacionadas as atividades fisicas, recreativas e esportivas;

§ Ser capaz de identificar as necessidades regionais, refletin-
do e decidindo de forma a valorizar a sua autonomia na construgao
do saber coletivo;

§ Conhecer, compreender e analisar a realidade social, para
nela intervir, por meio das diferentes modalidades da atividade
fisica, recreativa e do esporte para aumentar as possibilidades de
adogdo a um estilo de vida ativo e saudavel,

§ Ser consciente das crescentes mudangas pela qual a area de
educacio fisica vem passando, em fun¢@o da adequacdo académica
as novas exigéncias da sociedade e do mercado de trabalho;

§ Ter conhecimento técnico e instrumental, como subsidio para
a atuacdo e organizago de eventos envolvidos no ambiente escolar;

§ Estar apto a atuar de modo inter ¢ multidisciplinar,
adaptando-se as diferentes dindmicas do processo educacional e
interagindo com outras disciplinas da educagao basica;

§ Participar de forma integrada do ambiente escolar, interagin-
do com os professores das demais disciplinas da educagio basica;

§ Desenvolver idéias inovadoras e agdes estratégicas na sua
area de atuag@o.

§ Acompanhar as transformagdes académico-cientificas
da educacdo fisica e areas afins para uma continua atualizagdo
e produgao cientifica, utilizando tecnologias de informacgao e
comunicacio adequadas e atuais.

5 CURRICULO

Neste item sdo abordados os topicos relativos a estrutura
curricular, a semestralizagdo, a tabela de equivaléncia das disci-
plinas, a lotag@o das disciplinas em departamentos, o ementario,
a bibliografia e a politica de implanta¢do do novo curriculo do
Curso de Educacdo Fisica - Licenciatura/CPAN.

5.1 ESTRUTURA CURRICULAR (MATRIZ CURRICULAR
DO CURSO):

A Estrutura Curricular do Curso de Educacao Fisica - Licen-
ciatura/CPAN, elaborada com base no Parecer n° 58/2004, CNE/
CES, e na Resolugao n° 7/2004, CNE/CES, ¢ a seguinte:

ANO DE IMPLANTACAO: 2011/2

COMPONENTES CURRICULARES/DISCIPLINAS
1. CONTEUDOS DE FORMACAO AMPLIADA

1.1. DIMENSAO: Relagdo Ser Humano-Sociedade (Fundamentos da Educagdo CH
Fisica)

Fundamentos Sécio-Antropoldgicos e Educacdo Fisica 68
Fundamentos Histéricos e Educacdo Fisica 68
Fundamentos Filoséficos e Educacdo Fisica 68
Psicologia e Educacdo 68
Etica e Legislacdo Profissional 34
CARGA HORARIA 306

1.2. DIMENSAQ: Bioldgicas do Corpo Humano (Bases Anatomo-Fisioldgicas e Satde
Coletiva/ Sadde Publica)

Anatomia Humana Aplicada a Educacdo Fisica/Esporte | 68
/Anatomia Humana Aplicada a Educacdo Fisica/Esporte Il 68
Fisiologia Humana e do Exercicio | 68
Fisiologia Humana e do Exercicio Il 68
Saude Publica/Satde Coletiva 51

Crescimento e Desenvolvimento Humano 51

Bases Cinesioldgicas e Biomecanicas do Movimento Humano 51

Primeiros Socorros 34
Nutricdo e Atividade Fisica 34
CARGA HORARIA 493

1.3. DIMENSAO: Producéo do Conhecimento Cientifico e Tecnoldgico (Ciéncia, Pesquisa e
Producdo do Conhecimento)

Leitura e Produgdo de Texto 68
Pesquisa e Educacdo Fisica 68
Introducdo ao Trabalho Académico e Cientifico 68
Trabalho de Conclusdo de Curso | 34
Trabalho de Conclusdo de Curso Il 34
Trabalho de Conclusdo de Curso lll 34

CARGA HORARIA 306
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2. CONTEUDOS DE FORMACAQ ESPECIFICA

5.2 QUADRO DE SEMESTRALIZACAO:

2.1. DIMENSAO: Cultura do Movimento Humano (Cultura do Movimento Humano) A Seriagdo do Curso de Educagio Fisica - Licenciatura/
Danca o8 CPAN ¢ a seguinte:
Danca Il 68 :
Ginastica | 68
f\;ln;issm 'I' % ANO DE IMPLANTACAO: 2011/2
Atletismo I 51 SEMESTRE DISCIPLINAS _ CH
Atividades Esportivas | 68 Lazer e Educacdo Fisica — 68
Atividades Esportivas Il 58 :_nt;oducag a(:j Trﬁlba(ghoTActademlco e Cientifico 22
oy : o eitura e Producdo de Texto
ﬁ:ag:ﬂ: E:Eg;;:ziz :{l/ 22 ! Anatomia Humar]a Aplicada a EducMagéolFisica/Esporte | 68
Atividades Aquaticas | 68 Fundamentos Histéricos e Educacdo Fisica 68
Atividades Aquaticas I o1 Fundamentos de Didética 68
CARGA HORARIA 782 SUBTOTAL 408
2.2. DIMENSAOQ: Técnico-Instrumental (Cultura e Lazer) Fundamentos Filoséficos e Educacdo Fisica 68
Lazer e Educaciio Fisica 68 Anatomia Humana Aplicada a Educacdo Fisica/Esporte I 68
Avaliacio e Medidas em Educacdo Fisica 51 0 |Prética de Ensino | 68
logos Populares 34 Psicologia e Educacdo 68
Aprendizagem Motora 51 Atividades Esportivas | 68
CARGA HORARIA 204 Politica Educacional e Organizacdo da Educacdo Bdsica 68
2.3. DIMENSAQ: Didatico-Pedagégica (Formacdo Pedagdgica) SUBTOTAL 408
Fundamentos de Didatica 68 Prética de Ensino Il 68
Curriculo e Didatica em Educacdo Fisica 68 Fisiologia Humana e do Exercicio | 68
Educacdo Especial 68 Fundamentos Sécio-Antropoldgicos e Educacdo Fisica 68
Tendéncias Pedagogicas na Educacdo Fisica 68 3°  |Pesquisa e Educacio Fisica 68
Politica Educacional e Organizacdo da Educacéo Basica 68 Atividades Esportivas Il 68
Libras 68 Curriculo e Didatica em Educacio Fisica 68
CARGA HORARIA 408 Ginastica | 68
3. CONTEUDOS DA DIMENSAQ PRATICA SUBTOTAL 476
3.1. DIMENSAO: Préticas de Ensino Prética de Ensino Ill 68
Prética de Ensino | 68 Fisiologia Humana e do Exercicio Il 68
Pré}t?ca de E”S?”O I 68 Atividades Esportivas Il 68
Pratica de Ensino Il 68 4°  |Atividades Aquéticas | 68
Prta de nsio c8 etsmo| 68
ratica de Ensino —
Pratica de Ensino VI 68 ?(Ier:iisg:ga”s Pedagdgicas na Educaco Fisica gg
Pratica de Ensino VII 85 SUBTOTAL 476
3.2./ D.IMEN$AO:, Estégio Curricular Supervisionado de Ensino Pratica de Ensino IV 68
Estz;q!o Obr!qatc?r!o | 119 Bases Cinesioldgicas e Biomecanicas do Movimento Humano 51
Ezgg:g 8&:932:2 ::I 1 22 Trabalho de Conclusdo de Curso | 34
Eeticio Obricaterio IV 102 5° 2"?”.3"('1 T 68
3.3. DIMENSAQ: Atividades Complementares AHVIt'a es” sportivas g?
Atividades Complementares 255 N elsmo ©__ —
CARGA HORARIA 1241 utlrlglao e Athlane Fisica 34
4. COMPLEMENTARES OPTATIVAS Estagio Obrigatrio | 119
CARGA HORARIA [102 SUBTOTAL 493
Para integralizar o Curso de Educagéo Fisica — Licenciatura/CPAN, o académico devera Pratica de Ensino V 68
cursar, no minimo, 102 horas em disciplinas complementares optativas do rol elencado e/ Danqg ! - 68
e . Crescimento e Desenvolvimento Humano 51
ou disciplinas de outros cursos desde que aprovado pelo Colegiado de Curso do Curso de 6 [Atvidades Aquaticas I 51
Educacio Fisica/CPAN. . Avaliaciio e Medidas em Educacio Fisica 51
Atividades Fisicas em Academia 51 Jogos Populares 34
Atividades Fisicas para Grupos Especificos 51 Estagio Obrigatorio I 136
Bioestatistica 51 SUBTOTAL 459
Brinquedo: concepcdes e Construgdo na Educacdo Fisica Escolar 68 Pratica de Ensino Vi 68
Danca Contemporanea (Danca de Rua) 51 Ei Leaislacio Profissional 34
: e — .
Educacdo Fisica Adaptada 51 o =
Educacdo Fisica, Infancia e Educacdo Infantil 51 / Ezﬁﬂz;odssigzgrsao de Curso Il gg
Educacdo Fisica e Circo 51 —
Educacdo Fisica e Materiais Alternativos 51 Prln[we.lros St.)cor,rgs 34
Esportes Contemporaneos (Eco Esporte/ Esportes Radicais) 68 Estagio Obrigatério Il 136
Formacdo de Professores de Educacdo Fisica 51 SUBTOTAL _ 425
Funcdes e Aspectos da Psicomotricidade e Educacio Motora 51 Tlrabalho de Conclusao de Curso Il 34
Fundamentos Pedagégicos em Educacdo Motora 51 Libras _ i 68
Género, Corpo e Sexualidade na Educacdo Fisica Escolar 51 8°  [Salde Publica/Satide Coletiva 51
Intercambio Esportivo Cultural na Fronteira 51 Estdgio Obrigatério IV 102
Lutas, Cultura e Educacdo 51 Prética de Ensino VI 85
Musculagdo 51 SUBTOTAL 340
Organizacdo e Gestdo esportiva 51 ATIVIDADES COMPLEMENTARES 255
Personal Training 51 DISCIPLINAS COMPLEMENTARES OPTATIVAS 102
Processos Pedagogicos no Ensino de Esportes para Ambientes Escolares e Néo 51 TOTAL GERAL 3842
Escolares LEGENDA: (CH) Carga horaria das disciplinas em hora-aula.
Psicologia do Esporte 51
[Topicos Especificos em Educacdo Fisica | 68 ~
Topicos Especificos em Educacdo Fisica Il 51 5.3 QUADRO DE EQUIVALENCIA
Topicos Especificos em Educacdo Fisica lll 51 EM VIGOR ATE 2010/1 CH |A PARTIR DE 2010/2 CH
Topicos Especificos em Educacdo Fisica IV 51 Anatomia Humana Aplicada a Educagdo 68 /Anatomia Humana Aplicada a Educacdo 68
Treinamento Desportivo 51 Fisica/Esporte | Fisica/Esporte |
Yoga 51 Anatomia Humana Aplicada a Educagao 68 /Anatomia Humana Aplicada a Educacdo 68
CARGA HORARIA GERAL . S 3.842 Fisica/Esporte I Fisica/Esporte Il
LEGENDA: (CH) Carga horaria das disciplinas em hora-aula. Aprendizagem Motora 51 |Aprendizagem Motora 51
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EM VIGOR ATE 2010/1 CH |A PARTIR DE 2010/2 CH Disciplinas Departamento
Atividades Aquaticas | 68 |Atividades Aquaticas | 68 Atividades Esportivas | DED
Atividades Aquéticas Il 68 |Atividades Aquéticas |l 51 Atividades Esportivas |l DED
Atividades Complementares 204/Atividades Complementares 255 [Atividades Esportivas Il DED
Atividades Esportivas | 68 |Atividades Esportivas | 68 ﬁ:éﬁ:ﬂii Esportivas IV BEB
Atividades Esportivas I 68 |Atividades Esportivas Il 68 Atletismo Il DED
Atividades Esportivas Il 68 |Atividades Esportivas Il 68 Avaliacio e Medidas em Educaciio Fisica DED
Atividades Esportivas IV 68 |Atividades Esportivas IV 68 Bases Cinesioldgicas e Biomecanicas do Movimento Humano DED
Atletismo | 68 |Atletismo | 68 Crescimento e Desenvolvimento Humano DED
Atletismo Il 68 [Atletismo Il 51 Curriculo e Didética em Educacdo Fisica DED
Avaliagdo e Medidas em Educacdo Fisica | 68 |Avaliagdo e Medidas em Educagdo Fisica| 51 Danca | DED
Bases cinesiolégicas e biomecénicas do 51 Bases cinesioldgicas e biomecénicas do . Danca i DED
movimento humano movimento humano Edu[cggao Es.specllall DED
Crescimento e desenvolvimento humano | 51 |Crescimento e desenvolvimento humano| 51 Este}g!o Obr!gat(?r!o l DED
Curriculo e Didética em Educacéo Fisica | 68 |Curriculo e Didatica em Educacdo Fisica | 68 EStE?Q!O Obr!gatt?r!o I DED
Estagio Obrigatério Il DED
Danga | 68 |Danca | 68 Estégio Obrigatorio IV DED
Danca ll 68 |Danca ll 68 Ftica e Legislacio Profissional DED
Educagdo Especial 68 |Educacdo Especial 68 Fisiologia Humana e do Exercicio | DED
Educacdo Fisica e Promocdo da Satde | 34 |Nao ha equivaléncia - Fisiologia Humana e do Exercicio Il DED
Estagio Supervisionado na Educagdo L o Fundamentos de Didatica DED
Basiga | P ¢ 102]Estagio Obrigatorio | 19 Fundamentos Filoséficos e Educacdo Fisica DED
Estagio Supervisionado na Educacio » o Fundamentos Histéricos e Educacdo Fisica DED
Bésiga I P ¢ 102[Estagio Obrigatorio 136 Fundamentos Sécio-Antropolégicos e Educacio Fisica DED
Adi i 3 indstica | DED
E?;gf”?“perv's'o”ad" na Educagio 40 Estagio Obrigatsrio 136 Emjilﬁi 0 DED
Py P s Introducdo ao Trabalho Académico e Cientifico DED
Eztsa}(&;;ol\?upervmonado na Educagao 102 Estaglo Obrigatério vV 102 Jogos Popu|areg DED
Etica e Legislacio Profissional 34 |Etica e Legislaciio Profissional 34 La;er = Educaga(z Fisica DED
Fisiologia Humana e do Exercicio | 68 |Fisiologia Humana e do Exercicio | 68 Lgltura e Producdo de Texto DHL
9 g Libras DHL
Fisiologia Humana e do Exercicio Il 68 [Fisiologia Humana e do Exercicio Il 68 — — —
Folc Nutricdo e Atividade Fisica DED
olclore e Jogos Popglz}res 68 |logos Populares __ 34 Pesquisa e Educacio Fisica DED
Fundamentos (,je [?"?a“ca — 68 [Fundamentos ‘?e Qldatlca — 68 Politica Educacional e Organizacdo da Educacdo Bésica DED
Fundamentos Flllos,oflcos e Educarfio Frlsjlca 68 |Fundamentos Flllogoflcos e EducagNao Fllsjlca 68 Pratica de Ensino | DED
Fundamentos Hlstgrlcos e Educagao Fisica | 68 |Fundamentos Hlstqucos e Educar.ao Fisica| 68 Pratica de Ensino Il DED
Fundamentos Sécio-Antropolégicos e 68 Fundamentos Socio-Antropolégicos e 63 Pratica de Ensino IlI DED
Educacdo Fisica Educacdo Fisica Pratica de Ensino IV DED
Ginastica | 68 |Ginastica | 68 Prética de Ensino V DED
Ginastica Il 68 [Ginastica Il 68 Prética de Ensino VI DED
Introdugdo ao Trabalho Académico e 68 Introdugdo ao Trabalho Académico e 63 Prética de Ensino VIl DED
Cientifico Cientifico Primeiros Socorros DED
Lazer e Educaciio Fisica 68 |Lazer e Educaciio Fisica 68 PS',COIOQ'? e Educggao : DED
Leitura e Producgio de Texto 68 |Leitura e Producgio de Texto 68 Salde Piblica/Saude Coletiva DED
Libras 63 Libras 68 Tendéncias Pedagoglcas na Educacdo Fisica DED
Nutricdo e atividade fisica 51 INutricdo e atividade fisica 34 Trabaho de Concluse}o de Curso | DED
Pesquisa e Educacao Fisica 68 |Pesquisa e Educacdo Fisica 68 Trabalho de Conclusdo de Curso | DED
q ¢ q ¢ P
Politica Educacional e Organizagdo da Politica Educacional e Organizacdo da Trabalho de Conclusdo de Curso DED
ganizag ganizag PR :
Educacdo Bésica 68 Educacdo Bésica 68 Disciplinas Optativas
Prdicade Ensin | 53 [ratca de Ensino 68| fundades Fsicas em Acadernia DED
— . — - Atividades Fisicas para Grupos Especificos DED
Pre[lt}ca de Ens!no Il 68 Pra}t{ca de Ens!no Il 68 Bioestatistica DED
Prz,it!ca de Ensino Il 68 Prét!ca de Ensino Il 68 Brinquedo: Concepcdes e Construcio na Educaciio Fisica Escolar DED
Pr:fmca de Ens!no v 68 Prajmca de Ensino IV 68 Danca Contemporanea (Danca de Rua) DED
Prética de Ensino V 68 |Prética de Ensino V 68 Educacio Fisica DED
Pratica de Ensino VI 68 [Prética de Ensino VI 68 Educacio Fisica Adaptada DED
Primeiros Socorros 34 |Primeiros Socorros 34 Educacio Fisica e Circo DED
Psicologia e Educacdo 68 |Psicologia e Educagdo 63 Educacio Fisica e Materiais Alternativos DED
Satide Publica/Satde Coletiva 34 |Satde Publica/Saude Coletiva 51 Educacio Fisica, Infancia e Educacio Infantil DED
Tendéncias Pedagégicas na Educagdo Fisica | 68 [Tendéncias Pedagégicas na Educagdo Fisica) 68 Esportes Contemporaneos (Eco Esporte/ Esportes Radicais) DED
Trabalho de Conclusdo de Curso | 51 [Trabalho de Concluséo de Curso | 34 Formacio de Professores de Educaco Fisica DED
Trabalho de Concluséo de Curso |l 51 [Trabalho de Conclusdo de Curso Il 34 Funcdes e Aspectos da Psicomotricidade e Educagdo Motora DED
- [Trabalho de Conclusdo de Curso llI 34 Fundamentos Pedagdgicos em Educacdo Motora DED
- |Prética de Ensino VI 85 Género, Corpo e Sexualidade na Educacdo Fisica Escolar DED
LEGENDA: (CH) Carga horaria das disciplinas em hora-aula. Intercdmbio Esportivo Cultural na Fronteira DED
Lutas, Cultura e Educacéo DED
3 Musculacdo DED
5.4 LOTACAO DAS DISCIPLINAS NOS DEPARTAMENTOS Orqanizacs p -
rganizacdo e Gestéo Esportiva DED
Personal Training DED
A lotagdo das disciplinas do Curso de Educag@o Fisica -  |Processos Pedagogicos no Ensino de Esportes para Ambientes DED
Licenciatura/CPAN ¢ a seguinte: Escolares e ndo Escolares
Disciplinas Departamento Psicologia do Esporte — DED
Anatomia Humana Aplicada & Educacio Fisica/Esporte | DED T(?p!COS Espec[f!cos em Educacdo F[s!ca I DED
Anatomia Humana Aplicada & Educacéo Fisica/Esporte || DED TOP!COS Especificos em Educacdo F|s!ca I DED
Aprendizagem Motora DED Topicos Especificos em Educacdo Fisica |l DED
Atividades Aquaticas | DED Topicos Especificos em Educacdo Fisica IV DED
Atividades Aquaticas Il DED Treinamento Desportivo DED
Atividades Complementares DED Yoga DED
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5.5 QUADRO DE PRE-REQUISITOS PARA DISCIPLINAS

Disciplinas Pré-requisitos CH
Fundamentos de Didatica

Pratica de Ensino |

Pratica de Ensino Il
Pratica de Ensino IV

Pratica de Ensino V

Disciplinas Pré-requisitos CH - X
Anatomia Humana Aplicada a Educagdo Nio ha 63 Pratica de Ensino Il
Fisica/Esporte | a0 ha Pratica de Ensino VI Pratica de Ensino lll 85
Anatomia Humana Aplicada a Educagao Anatomia Humana Aplicada a Educagdo 63 Pratica de Ensino IV
Fisica/Esporte |l Fisica/Esporte | Prética de Ensino V
IAprendizagem Motora Nao ha 51 Pratica de Ensino VI
Atividades Aquaticas | Nao ha 68 Primeiros Socorros Ndo ha 34
At!v!dades Aquétigas Il Atjvidqdes Aquaticas | 51 Psicologia e Educacio Nao ha 68
Atividades Esportivas | Ndo ha 68 | [Sade Piblica/Satde Coletiva Nao ha 51
Atividades Esportivas |l Néo hd 68 Fundamentos Filoséficos e Educagéo
At!vidades Esportivas 1l Ne:zo ha 68 Fisi ¢
Atividades Esportivas IV Néo ha 68 Tendéncias Pedagégicas na Educagdo Fisica piea s x 68
Atletismo | Nao ha 68 Fundamentos Histdricos e Educagéo
Atletismo I Atletismo | 51 Fisica
. ) . o Fisiologia Humana e do Exercicio | Trabalho de Conclusdo de Curso | No ha 34
Aval M E F o . 1
valiagdo e Medidas em Educacio Fisica Fisiologia Humana e do Exercicio Il ° Trabalho de Conclusdo de Curso Il Trabalho de Concluséo de Curso | 34
Anatomia Humana Aplicada a Educagdo Trabalho de Conclusdo de Curso lll Trabalho de Conclusdo de Curso Il 34
Fisica/Esporte |
Basz?s cinesiologicas e biomecanicas do A,ngtomla Humana Aplicada a Educagdo 5 5.6 EMENTARIO E BIBLIOGRAFIA:
movimento humano Fisica/Esporte Il
Fisiologia Humana e do Exercicio | . .
Fisiologia Humana e do Exercicio Il A ementa e a bibliografia (basica e complementar) de cada
Crescimento e desenvolvimento humano _ |Nao ha 51 disciplina do Curso de Educacdo Fisica - Licenciatura/CPAN sdo
Curriculo e Didatica em Educacdo Fisica Fundamentos de Didatica 68 as seouintes:
Danca | Néo ha 68 g :
Danca Il ‘ Dgnca | 68
Egtug(;gagbfzftggg : mgg Eg 16189 ANATOMIA HUMANA APLICADA A EDUCACAO Fi-
Estagio Obrigatério Il Nao ha 136 SICA/ESPORTE I: Introdug@o a biologia: células e tecidos. Estudo
Estagio Obrigatorio Il Néo ha 136|  anatémico dos principais sistemas organicos do corpo humano:
Estagio Obrigatério IV Nao ha 102 . , icul 1 reulator K
Etica e Legislacio Profissional Nio ha 34 s1sterpas dsseo, gﬁlcu ar, muscular, nervoso, circu atorio, respi-
Anatomia Humana Aplicada & Educacio ratorio, digestdrio, enddcrino, renal, reprodutor e os érgaos dos
Fisiologia Humana e do Exercicio | ;‘;;Z/nfzpa“;;na Aolcada 4 Educacio| 68 sentidos. Estudo do aparelho locomotor, sistema 6sseo, muscular
f /E'Spofte | Pl ucag e articular, aplicado aos exercicios fisicos. Bibliografia Basica:
Anatomia Humana Aplicada & Educacao DANGELQO, J.G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica ¢
Fisica/Esporte | Segmentar. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007. JARMEY, C. O Cor-
Fisiologia Humana e do Exercicio Il Anatomia Humana Aplicada a Educagdo | 68 po em Movimento: uma abordagem concisa. So Paulo: Manole,
E!S!Cf/ E?P:I”e I o B | 2008. SOBOTTA,J.,BECHER, H. Atlas de Anatomia Humana. Rio
Slologla fumana € do EXercicio . qe
logos Populares Nao hz’? o e 34 de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. Bibliografia Complementar:
Eungamentos g? Diciética - - méo Eé gg DANGELO, J.G.;FATTINI, C.A. Anatomia Humana Basica. 2.
undamentos Filoséficos e Educagdo Fisica |Ndo ha P . ;
Fundamentos Historicos e Educacio Fisica [Nao ha 68 ed’. Sao Paulo: Atheneu, 2004. SPENCE, A. P. Anatomia Humaga
Fundamentos Sécio-Antropolégicos e No ha s Basica. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 1991. WEINECK, J. Anatomia
Educagdo Fisica aplicada ao esporte. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 1990.
Ginastica | Nao ha 68
Ginastica Il Ginastica | 68 . N ,
Introdugdo ao Trabalho Académico e Nio hé 63 ANATOMIA HUMANAAPLICADA A EDUCACAO FISI-
Cientifico __ - CA/ESPORTE 1I: Introdugdo a biologia: células e tecidos. Estudo
Lazer e Educacdo Fisica Néo ha 68 5mico d ncipais sist A d h .
Leitura e Producio de Texto Nao ha 68 apatomlcq os principais sistemas organicos do corp9 humano:
Libras Nio ha 63 sistemas dsseo, articular, muscular, nervoso, circulatorio, respi-
Nutricdo e atividade fisica Néo ha 34 ratorio, digestdrio, enddcrino, renal, reprodutor e os 6rgdos dos
Pesquisa e Educacdo Fisica Ndo ha 68 . . ,
Poltica Educacional e Organizacao da oo b o5 sentidos. Estudo do aparelho locomotor, sistema dsseo, muscular
Educacio Basica aoha e articular, aplicado aos exercicios fisicos. Bibliografia Bésica:
Prética de Ensino | Eﬂgg:mggigi SZ B:gi:g; 68 DANGELO, J.G.; FATTINI, C. A. Anatomia Humana Sistémica e
Pratica de Ensino |l Pratica de Ensino | 68 Segmentar. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007. JARMEY, C. O Cor-
Fundamentos de Didatica po em Movimento: uma abordagem concisa. Sdo Paulo: Manole,
Pratica de Ensino Il Pratica de Ensino | 68 2008. LOROSA, PR.; NETO, J.G. Atlas de Anatomia Humana
Prética de Ensino l _ Basica. Sao Paulo: Martinari, 2008. Bibliografia Complementar:
Fundamentos de Didatica A ; P
- : DANGELO,J.G.;FATTINI, C.A. Anatomia Humana Basica. 2. ed.
bratica de Ensino IV Pratica de Ensino | 63 g -
ratica de Ensino Prética de Ensino Il Sao Paulo: Atheneu, 2004. WEINECK, J. Anatomia aplicada ao
Prética de Ensino lll _ esporte. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 1990. WIRHED, R. Capacidade
Fu?qamemos de Didatica Atlética e Anatomia do Movimento. 2 ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.
Prética de Ensino |
Pratica de Ensino V Prética de Ensino I 68 ) o )
Pratica de Ensino Ill APRENDIZAGEM MOTORA': Variaveis intervenientes no
Prética de Ensino IV _ processo de aprendizagem motora abordadas ao longo das fases e
Fundamentos de Didatica estagios do desenvolvimento motor do ser humano. Problematica
Pratica de Ensino | . . o
y . do processo ensino-aprendizagem de habilidades motoras no que
I . Prética de Ensino I
Pratica de Ensino VI 68

diz respeito aos mecanismos internos que regulam o movimen-
to, bem como aos fatores ambientais que afetam este processo.
Bibliografia Basica: GALLAHUE, D. L. E OZMUN, J. C. De-
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senvolvimento Motor. Sdo Paulo: Phorte, 2001. MAGILL, R. A.
Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes. Sao Paulo: Edgar
Bliicher, 2000. MALINA, R. M. & BOUCHARD C. Atividade
fisica do atleta jovem: do crescimento a maturacdo. Sao Paulo:
Roca, 2002. Bibliografia Complementar: GALLAHUE, L. D.;
OZMUN, C. J. Compreendendo o desenvolvimento motor: be-
bés, criangas, adolescentes e adultos. Sdo Paulo: Phorte Editora,
2001. LE BOULCH, J. O desenvolvimento psicomotor desde o
nascimento até os seis anos. Porto Alegre: Artes Médicas, 1982.
LEVIN, E. A Infancia em cena: construgo do sujeito e desenvol-
vimento psicomotor. Traduzido por Lucia Endlich Orth; Ephraim
Ferreira Alves. 2. ed. Petropolis: Vozes, 1998.

ATIVIDADES AQUATICAS I: Aspectos histéricos e
socio-antropologicos das atividades aquaticas e seus elementos
constitutivos. Fundamentos técnicos basicos e constitui¢do das
provas, visando sua aplicagdo na escola. Relagdo teoria e pratica
nas atividades aquaticas. Bibliografia Basica: BERLIOUX, M.
La natacién: manual pratico de natacion, Water polo, saltos y
ballet acuatico. Barcelona: Hispano Europea, 1974. COLWIN, C.
Natacdo para o século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000. JUBA, K.
Iniciagdo a natagdo. Lisboa: Presenga, 1982. Bibliografia Comple-
mentar: GOMES, W.D.F. Nata¢io; uma alternativa metodologica.
Rio de Janeiro: Sprint, 1995. QUEIROZ, C. A. Recreagdo aquatica.
Rio de Janeiro: Sprint, 1998. VELASCOS, C. G. Natagdo segundo
a psicomotricidade. Rio de Janeiro: Sprint, 1994,

ATIVIDADES AQUATICAS II: Relagdo teoria e pratica
envolvendo elementos técnicos, de estilos e de regras basicas da
natag¢@o. Métodos de ensino e pesquisas sobre a natagdo em ambien-
tes educacionais, esportivos e de lazer. Amplia¢do das atividades
aquaticas relacionando as fases de desenvolvimento do ser humano.
Esportivos e de lazer e suas possibilidades para o desenvolvimento
¢ formagdo humana de criangas, jovens e adultos. Bibliografia Ba-
sica: COLWIN, C. Natagdo para o século XXI. Sdo Paulo: Manole,
2000. GOMES, W. D. F. Natag¢ao Erros e Corregoes. Rio de Janeiro:
Sprint, 1997. MASSAUD, M. G. Natag¢io 4 nados. Rio de Janeiro:
Sprint, 2001. PALMER, M. L. A Ciéncia da natagdo. Sdo Paulo:
Manole Ltda., 1990. Bibliografia Complementar: GOMES, W.D.F.
Natacdo: uma alternativa metodologica. Rio de Janeiro: Sprint,
1995. QUEIROZ, C. A. Recreagio aquatica. Rio de Janeiro: Sprint,
1998. PEREIRA, M. D. Brincando com a agua: a aprendizagem da
natagdo. In.: NISTAPICCOLO, V. L. (org.) Pedagogia dos esportes.
Campinas: Papirus, 1999. VALESCO, C. G. Natagdo segundo a
psicomotricidade. 2% ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES: Inser¢ao do académi-
co em atividades de carater cientifico, académico e cultural, no Ambito
da universidade e da sociedade em geral, pertinentes ao campo da
Educaco Fisica e relevantes para a formagéao de professores, de acor-
do com o regulamento especifico. Bibliografia Basica: Regulamento
Especifico das Atividades Complementares. Bibliografia Comple-
mentar: Regulamento Especifico das Atividades Complementares.

ATIVIDADES ESPORTIVAS I: Estudo do processo sécio-
-histérico e dos fundamentos técnico-taticos. Regulamentacdo
oficial e principios didatico-pedagodgicos adequados para o pro-
cesso ensino-aprendizagem na educagdo fisica escolar por meio de
vivencias na pratica educativa e as formas de solicitagdo motoras
inerentes ao Futebol, relacionando-o aos demais esportes coleti-
vos. Bibliografia Basica: FERREIRA, R. L. Futsal e a inicia¢3o.
Rio de Janeiro: Sprint, 2002. MANTOVANI, M. Futebol: treino na

qualidade do movimento para atletas jovens. Sdo Paulo: Aratebi,
1996. MELO, R. Futebol. Rio de Janeiro: Sprint. 1997. Bibliogra-
fia Complementar: CAPINUSSU, J. M.; REIS, J. Futebol: técnica,
tatica e administra¢do. Rio de Janeiro: Shape, 2005. LEAL, J. C.
Futebol: arte e oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. VENLIOLES,
F. M. Escola de futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

ATIVIDADES ESPORTIVAS II: Estudo do processo
socio-historico e dos fundamentos técnico-taticos. Regulamen-
tagdo oficial e principios didatico-pedagdgicos adequados para
o0 processo ensino-aprendizagem na educagdo fisica escolar por
meio de vivéncias na pratica educativa e as formas de solicitagdo
motoras inerentes ao Handebol relacionando-o aos demais espor-
tes coletivos. Bibliografia Basica: KASSLER, H. Handebol: do
aprendizado ao jogo disputado. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1978. MECCHIA, J. M. Handebol: da iniciagdo ao treinamento.
Curitiba: Itaipu, 1981. NAGY-KUNSAGY, P. Handebol. 2. ed. Rio
de Janeiro: Edi¢des Desportistas, 1983. Bibliografia Complemen-
tar: FEDERACAO INTERNACIONAL DE HANDEBOL. Regras
oficiais de handebol (2006- 2009). Sao Paulo: PH Editora Ltda.,
2006-2009. GRECO, P.J.; BENDA, R. N. Iniciagdo esportiva
universal: da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Belo
Horizonte: Editora UFMG, Escola de Educagdo Fisica, 2001.

. Metodologia da iniciag@o esportiva na escola e no clube.
Belo Horizonte: Editora UFMG, Escola de Educac¢ao Fisica, 1998.

ATIVIDADES ESPORTIVAS III: Estudo do processo socio-
-histérico ¢ dos fundamentos técnico-taticos. Regulamentacdo
oficial e principios didatico-pedagogicos adequados para o pro-
cesso ensino-aprendizagem na educagio fisica escolar por meio de
vivéncias na pratica educativa e as formas de solicitagdo motoras
inerentes ao Voleibol relacionando-o aos demais esportes coletivos.
Bibliografia Basica: BORSARI, J. R. Voleibol: aprendizagem e
treinamento. Sdo Paulo: EPU, 1989. CRISC)STOMO, J. Ensinando
Voleibol. Sdo Paulo: Phort Editora Ltda, 2003. TEIXEIRA, H.V.
Aprenda a jogar voleibol. Sdo Paulo: icone editora, 1992. Biblio-
grafia Complementar: FRASCINO, J. Voleibol: o jogador, a equipe.
Sdo Paulo: Brasipal Ltda, 1983. GUILHERME, A. Voleibol: a
beira da quadra. Sdo Paulo: Brasipal Ltda, 1979. SUVOROV,Y. P;;
GRISHIN, O. N. Voleibol: inicia¢do. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

ATIVIDADES ESPORTIVAS 1V: Ementa: Estudo do
processo sdcio-historico e dos fundamentos técnico-taticos.
Regulamentagdo oficial e principios didatico-pedagdgicos ade-
quados para o processo ensino-aprendizagem na educagéo fisica
escolar por meio de vivéncias na pratica educativa e as formas
de solicitagdo motoras inerentes ao basquetebol relacionando-o
aos demais esportes coletivos. Bibliografia Basica: ALMEIDA,
M. B. Basquetebol iniciagdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
COUTINHO, N. F. Basquetebol na escola: da iniciagdo ao trei-
namento. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. DAIUTO, M. Basquete:
metodologia do ensino. 6 ed. Sdo Paulo: Hemus, 1991. Biblio-
grafia Complementar: MELHEM, A. Brincando e aprendendo
basquetebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. FERREIRA, A. E. X.;
DE ROSE JR., D. Basquetebol: técnicas e taticas - uma aborda-
gem didatico-pedagdgica. Sdo Paulo: EPU, 1987. DE ROSE JR.,
D.; TRICOLI V. (orgs.). Basquetebol: uma visdo integrada entre
ciéncia e pratica. Sdo Paulo: Manole, 2005.

ATIVIDADES FISICAS EM ACADEMIA: Estudo dos
principios e formas de execuc@o da Ginastica de academia, clubes
e clinicas; aspectos neuromusculares; periodiza¢do e progressao
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pedagogica. Estudos dos fundamentos andtomo-fisiologicos dos
diferentes tipos de ginastica; treinamento continuo e intervalado;
volume e intensidade de esfor¢o; frequéncia cardiaca e percepcao
subjetiva de esfor¢o. Estudos dos movimentos articulares ¢ dos
segmentos anatdomicos do corpo; planos e eixos; descri¢do dos
exercicios e execucdo eficiente. Bibliografia Basica: COSTA, M.
G. Ginastica Localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.DANTAS,
E. H. M. Alongamento e Flexionamento. 5. ed. Rio de Janeiro:
Shape, 2005. NOVAES, J. Estética: o corpo na academia. Rio de
Janeiro: Shape, 2001. Bibliografia Complementar: ABDALLAH
JUNIOR, A. Exercicios de alongamento. Anatomia e Fisiologia.
Sdo Paulo: Manole, 2002. FARINATTI, P. T. V. Envelhecimento
- Promogdo da Saude e Exercicio. Sdo Paulo: Manole, 2004. GE-
RALDES, A. Ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

ATIVIDADES FISICAS PARA GRUPOS ESPECIFICOS: Es-
tudo dos fundamentos anatomo-fisioldgicos para aplicagio de exercicio
fisicos em hipertensos, diabéticos, cardiopatas, portadores de doengas
osteomioarticulares, obesos, idosos, etc. Elabora¢do de treinamento
neuromuscular individualizado: metodologia da prescrigdo de exer-
cicios; controle das varidveis do treinamento fisico (volume, carga,
intensidade e frequéncia); avaliagdo funcional; treinamento continuo e
intervalado; exercicios aerdbicos e/ou resistidos; frequéncia cardiaca de
trabalho e percepgio subjetiva de esforgo; periodizagio do treinamento.
Bibliografia Basica: BALSAMO, S.; SIMAO, R. Treinamento de Forga
para Osteoporose, Fibromialgia, Diabetes Tipo 2, Artrite Reumatoide
¢ Envelhecimento. Sdo Paulo: Phorte, 2005. SIMAO, R. Fisiologia
e Prescrigdo de Exercicios para Grupos Especiais. 3. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2007. WILMORE, J. H. Fisiologia do Esporte e do Exercicio.
Séo Paulo: Manole, 2001. Bibliografia Complementar: AMERICAN
COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM). Diretrizes do ACSM
para Testes de esforco e sua Prescrigo. 6 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2003. NEGRAO, C. E.: BARRETTO, A. C. P. Cardiologia
do Exercicio: do atleta ao cardiopata. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2006.
NOVAES, J. S. Ciéncia do Treinamento dos Exercicios Resistidos.
Séao Paulo: Phorte, 2008.

ATLETISMO I: Estudo das provas de campo ¢ pista, res-
gatando seu conhecimento historico, com énfase nas questdes
técnico/pedagdgicas. Vivéncia orientada e estudo reflexivo das
metodologias para pratica educativa de atletismo. Bibliografia
Basica: BILLOUIN, A. Atletismo - Tomo I: velocidad, médio.
Barcelona: Editorial Hispano Europea, 1985. DYSON, G. H. G.
Mecanica del Atletismo. Instituto Nacional de Educacion Fisica y
Desportes: Madrid, 1978. JONATH, U; HAAG, E; KREMPEL, R.
Atletismo 1: corrida e salto. Lisboa: Casa do Livro Editora Ltda,
1979. Bibliografia Complementar:

ATLETISMO 1II: Analise do ensino dos esportes individuais no
cenario escolar: realidades das escolas publicas ¢ das escolas particu-
lares. Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e metodologicos
relativos ao ensino do atletismo. Bibliografia Basica: BARROS, N.;
DEZEM, R.. O atletismo. Sdo Paulo: Apoio, 1990. CONFEDERA-
CAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras oficiais de
competi¢do 2008/2009. Sao Paulo, Phorte, 2008. MATTHIESEN, S.
Q. Educago Fisica no Ensino Superior - Atletismo: Teoria e Pratica.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. Bibliografia Complementar:
BATISTA, A. B.. Atletas. Resisténcia especifica para corredores de
5000 metros. Campinas: UNICAMP, 1992. KIRSCH, A. Antologia
do Atletismo: metodologia para a iniciagdo em escolas e clubes. Rio
de Janeiro: Ao livro Técnico, 1983. MATTIESEN, S. Q. Atletismo se
aprende na escola. Jundiai, SP: Fontoura, 2005.

AVALIACAO E MEDIDAS EM EDUCACAO FISICA:
Estudo dos métodos e das técnicas de avaliagdo da condigao fisica.
Procedimentos de mensura¢do dos componentes antropométricos,
metabolicos e neuromotores. Defini¢o de teste, medida, avaliagdo
e analise. Avaliagdo Cardiorrespiratdria: técnicas laboratoriais e
de campo, principais ergdmetros utilizados em avalia¢do (banco,
cicloergdmetro e esteira ergométrica) e os diferentes protocolos
empregados. Elaborar baterias de testes e prescrigdes de exerci-
cios para qualidades fisicas especificas e determinados desportos.
Bibliografia Basica: GIANNICHI, R. S. Medidas e Avaliagdo em
Educagio Fisica. Vicosa: Imprensa Universitaria, 1984. MARINS,
J. C.B.; GIANNICHI, R. S. Avaliagao e prescri¢do da atividade fi-
sica: guia pratico. 3. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003. MATHEWS,
D.K.. Medidas e avaliagdo em Educac¢éo Fisica. Rio de Janeiro:
Interamericana , 1981. Bibliografia Complementar: AMORIM, P.
R.; GOMES, T. P. Gasto Energético na Atividade Fisica. 1. ed. Rio
de Janeiro: Shape, 2003. LEITE, F. P. Aptidao Fisica, Esporte e
Saude . 3. ed. Sdo Paulo: Robe. 2000. SILVEIRA, M.T. Biometria:
Avaliagdo em Educacdo Fisica. Vigcosa: CEAPUL.

BASES CINESIOLOGICAS E BIOMECANICAS DO MO-
VIMENTO HUMANO: Estudo dos principios fisicos e mecéanicos
para a analise do movimento humano e a biomecanica da contragao
muscular. Estrutura e fungdes do aparelho locomotor (sistema
muscular, 6sseo e articular), os movimentos, as alavancas e analise
do funcionamento integrado da motricidade humana. Aplicagdo da
biomecanica nos esportes de rendimento, nos esportes de carater
preventivo e no desporto escolar, objetivando minimizar os danos
ao sistema locomotor. Bibliografia Basica: FORNASARI, C. A.
Manual para estudo da cinesiologia. Sdo Paulo: Manole, 2001.
FRANKEL, V H.; NORDIN, M. Biomecanica basica do sistema
musculoesquelético. 3. ed. Guanabara Koogan, 2009. RASCH, P.
J. Cinesiologia e Anatomia Aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1991. Bibliografia Complementar: HALL, S. Biome-
canica Basica. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009. HAMILL, J.,
KNUTZEN, K.M. Bases Biomecanicas do movimento humano.
Sdo Paulo: Manole, 1999. THOMPSON, C. W.; FLOYD, R.T.
Manual de cinesiologia estrutural. Sdo Paulo: Manole, 2003.

BIOESTATISTICA: O papel da Estatistica descritiva na area
bioldgica. Elementos de probabilidade. Inferéncia estatistica: inter-
valo de confianca e testes de hipdtese. Testes estatisticos classicos:
qui-quadrado, teste ¢ para uma e duas amostras, regressio linear
simples e correlagdo, analise de variancia. Tabelas e graficos de
distribuicdo de freqiiéncias. Medidas de Tendéncia central: média,
mediana, moda e ponto médio. Medidas de Dispersdo: desvio
padrio, variancia e coeficiente de variagdo. Medidas de Posi¢ao:
quartil, decil e percentil. Métodos Paramétricos e Nao-paramétricos.
Bibliografia Basica: PAGANO, M e GAUVREAU, K. Principios
de Bioestatisitica . Sdo Paulo: Pioneira Thomson Learning, 2004.
SOARES, J.F. e SIQUEIRA, A.L. Introdugdo a Estatistica Médica.
2. ed. Belo Horizonte: COOPMEF, 2002. TRIOLA, M.F. Introdu-
¢do a Estatisitica. 9. ed. Rio de Janeiro; LTC, 2005. Bibliografia
Complementar: MAGALHAES, M.N. e LIMA, A. C. P. Nogdes de
Probabilidade e Estatistica. 5. ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2002. REIS,
E.A.eREIS, I. A. Analise Descritiva de Dados: Tabelas ¢ Graficos.
Belo Horizonte: UFMG, 2001. Relatdrio Técnico. REIS, E. A. e
REIS, I. A. Analise Descritiva de Dados: Sintese Numérica. Belo
Horizonte: UFMG, 2002. Relatorio Técnico.

BRINQUEDO: CONCEPCOES E CONSTRUCAO NA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Introdugio aos principais con-
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ceitos e teorias sobre o brinquedo e sua relagdo com o desenvolvi-
mento infantil no contexto escolar. Metodologias para o estudo do
brincar. Brincadeira como fundamento humano. Transmissao de
cultura e brincadeiras tradicionais. Espago e tempo para brincar.
Brincadeira e sociabilidade. Brinquedos e brincadeiras. Biblio-
grafia Basica: BENJAMIN, W. Reflexdes: a crianga, o brinquedo,
a educacdo. Sdo Paulo: Summus, 1984. HUIZINGA, J. Homo
Ludens: 0 jogo como elemento da cultura. 4. ed. Sdo Paulo: Pers-
pectiva, 2000. MATURANA, H.; VERDEN-ZOLLER, G. Amar
e brincar: fundamentos esquecidos do humano do patriarcado
europeu a democracia. Sao Paulo: Palas Athena, 2004. Bibliografia
Complementar: BARTHES, R. Mitologias. 9. ed. Rio de Janeiro:
Bertrand Brasil, 1993. CAILLOIS, R. Os jogos ¢ os homens: a
mascara ¢ a vertigem. Lisboa: Cotovia, 1990. FREIRE, J. B. O
jogo: entre o riso e o choro. Campinas: Autores Associados, 2005.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO:
Estudo da natureza dos processos de desenvolvimento e crescimento
das estruturas morfologica e funcional do ser humano. Interrelagdo
entre a atividade fisica e 0 educando em formagdo. Analisar o desen-
volvimento e o crescimento ao longo do ciclo de vida. Fases do cres-
cimento e as implicacdes dos exercicios fisicos no desenvolvimento
da crianca. Estimulagdo precoce e suas implicagdes na Educagio
Fisica e no Esporte. Formas de exercicios fisicos mais adequadas
para as diferentes faixas maturacionais. Bibliografia Basica : BEE, H.
O Ciclo Vital. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997. MARCONDES,
E. Desenvolvimento da Crianga. Sociedade Brasileira de Pediatria,
1994. PAPALIA, D. E; OLDS, S. W. Desenvolvimento Humano. 7.
Ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000. Bibliografia Complementar:
BEE, H. A Crianga em Desenvolvimento. 7. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1996. KREBS, R. J. Desenvolvimento Humano: teorias e
estudos. Santa Maria: Pallotti, 1995. MATSUDO, V. K. R. Aptiddo
Fisica nos Paises em Desenvolvimento. Revista Brasileira de Ciéncia
& Movimento. V.7, N° 2, p.51-67, 1993.

CURRICULO E DIDATICA EM EDUCACAO FISICA:
Conhecimentos sistematizados que interessam a Educagéo Fisica,
enquanto elementos para a autoconstru¢do humana. Concepgdes
de curriculo. Principios curriculares e o trato com o conheci-
mento. Didatica como modo de apropriagdo do conhecimento.
Planejamento de Ensino. Objetivos e contetidos de ensino.
Métodos, metodologias e avaliagdo de ensino aplicados a Edu-
cacdo Fisica. Bibliografia Basica: COLETIVO DE AUTORES.
Metodologia do Ensino de Educagio Fisica. Sao Paulo: Cortez,
1992. HILDEBRANT-STRAMANN, R. e TAFFAREL, C. N. Z.
(Org.). Curriculo e educacdo fisica: formag@o de professores e
praticas pedagogicas na escola. [jui: Unijui, 2007. WACHOWICZ,
L. A. O método dialético na didatica. Campinas: Papirus, 1991.
Bibliografia Complementar: FERRETTI, C. J., SALES, M.R.N.
e SILVA JUNIOR, J. R. Trabalho, formagdo e curriculo: para
onde vai a escola?. So Paulo: Xama, 1999. SACRISTAN, J. G.
O curriculo: uma reflexdo sobre a pratica. Porto Alegre: ArtMed,
2000. PISTRAK, M. Fundamentos da escola do trabalho. Sdo
Paulo: Expressao Popular, 2006.

DANCA CONTEMPORANEA (DANCA DE RUA): Funda-
mentos histérico-culturais, técnicos e pedagogicos da ritmica e da danga
de rua. Compreensdo das possibilidades de trato com este conheci-
mento no contexto da Educac@o Fisica escolar. Bibliografia Basica:
BERTAZZO, E. Espago e corpo: guia de redu¢do do movimento. Sdo
Paulo: SESC, 2004. HASEIBACH, B. Danga, improvisagio ¢ movi-
mento: expressdo corporal na Educagio Fisica. Rio de Janeiro: Livro

técnico, 1988. SAHLBUSCH, H. Danca: moderna/contemporanea. Rio
de Janeiro: Sprint, 1990. Bibliografia Complementar: FUX, M. Danga:
experiéncia de vida. 4. ed. Sao Paulo: Summus, 1983. MENDES, M.
G. A Danga. Sio Paulo: Atica, 1985. OSTROVER, F. Criatividade e
processos de criacdo. Petropolis: Vozes, 1977.

DANCA I: Aspectos historicos e socio-antropologicos da
danca (origens culturais). Relagdes entre Cultura, Sociedade e
Educacio. Iniciagfo a teoria e pratica da danga a partir das ativi-
dades expressivas, artisticas e folcldoricas. Danga e suas relagdes
com a Educagao Fisica. Analise de métodos de ensino e pesquisas
sobre a danga no contexto da Educagio Fisica e suas possibilida-
des para a formacao humana. Bibliografia Basica: BOUCIER, P.
Historia da danga no ocidente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1987.
GARAUDY, R. Dangar a vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1980. HASELBACH, B. Danga, improvisagdo ¢ movimento. Rio
de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1989. MARQUES, 1. Ensino de
danca hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortez, 1999. Biblio-
grafia Complementar: KATZ, H. Brasil descobre a danga, a danca
descobre o Brasil. Sdo Paulo: DBA, 1999. NAVAS, C. Danga e
Mundializag@o. Sdo Paulo: Hucitec, 1998. PORTINARI, M. His-
toria da danga. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1989.

DANCA II: Danga ¢ Folclore como fendmenos histérico-
-culturais. Estudo dos aspectos conceituais, técnicos e estéticos das
diferentes manifestagdes da dancga e de sua influéncia na Cultura
Brasileira. Implica¢des educacionais e artisticas para o ensino da
danga e do folclore na Educacéo Fisica escolar. Bibliografia Basi-
ca: ANDRADE, M. Dangas dramaticas do Brasil. v.3. Sao Paulo:
Itatiaia, 1982. AVILA, A. B. As relagdes entre cultura e subcultu-
ras: circunscrevendo a cultura corporal. Dissertacdo de Mestrado.
Programa de Pos-Graduagdo em Educagdo Fisica, UFSC, 2000.
BARRETO, D. Danga... ensino, sentidos e possibilidades na es-
cola. Campinas: Autores Associados, 2004. BRANDAO, C. R.
O que ¢ Folclore. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984. GIFFONI, M. A.
C. Dangas folcldricas brasileiras e suas aplicagdes educativas.
Melhoramentos, Sdo Paulo, 1964. LABAN, R.V. Danga educati-
va moderna. Sdo Paulo: Icone, 1990. MARQUES, 1. Dancando
na escola. Sdo Paulo: Cortés, 2003. Bibliografia Complementar:
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagio
Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. MARQUES, I. Ensino da danga
hoje: textos e contextos. Sdo Paulo: Cortés, 1999. OSSONA,
Paulina. A educagio pela Danga. Sao Paulo: Summus, 1988.

EDUCACAO ESPECIAL: Conceitos de necessidades educa-
cionais especiais: aspectos historicos, filosoficos, sociais e psicologi-
cos. Abordagens e tendéncias na area de deficiéncia mental, visual,
auditiva e fisica. Bibliografia Basica: BUENO, J. G. S. Educagio
especial brasileira: integragdo/segregacdo do aluno diferente. Sdo
Paulo: PUC, EDUC, 1993. MAZZOTA, M. J. S. Educagéo especial
no Brasil: histéria e politicas publicas. 4. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2003. MAZZOTTA, M. J. S. Fundamentos da Educacdo Especial.
Sao Paulo: Pioneira, 1982. Bibliografia Complementar: BRASIL,
Ministério da Educagdo. Diretrizes nacionais para a educagio es-
pecial na educag@o basica. Brasilia: MEC/ Secretaria de Educagao
Especial, 2001. CARVALHO, R. E. Temas em educagdo especial.
3. ed. Rio de Janeiro: WVA Ed, 1998. GLAT, R. Questdes atuais
em educagdo especial: a integragdo social dos portadores de defi-
ciéncias. Rio de Janeiro, 7 Letras, 2004.

EDUCACAO FISICA ADAPTADA: Compreender a con-
ceituagio, a integragdo e a inclusdo das pessoas portadoras de defi-
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ciéncias nas atividades de educagio fisica e esportes. Experienciar
a aprendizagem, aquisi¢do de conhecimentos e desenvolver habili-
dades ocupacionais basicas para atuar com a popula¢do portadora
de deficiéncia. Bibliografia Basica: BAGATINI, V. Educacéo fisica
para deficientes. Porto Alegre: Sagra, 1987. GORGATTI, M. G.;
COSTA, R. F. Atividade fisica adaptada. Sdo Paulo: Manole,
2005. WINNICK, J. P. Educacio fisica e esportes adaptados. 3. ed.
Barueri: Manole, 2004. Bibliografia Complementar: AMARAL,
L. A. Pensar a Diferenca. Brasilia: Corde, 1994. FREITAS, P. S.
Nogdes sobre Educagio Fisica e Esporte para pessoas portadoras
de deficiéncia: uma abordagem para professores de 1° e 2° graus.
Uberlandia: Breda, 1997. ROSADAS, S. C. Atividade Fisica
Adaptada e jogos esportivos para o deficiente: Eu Posso. Vocés
Duvidam? Rio de Janeiro: Manole, 1989.

EDUCACAO FISICA E CIRCO: Origem, historia e cate-
gorizagdo do circo no mundo e no Brasil. Andlise dos diferentes
ambitos de pratica, objetivos, tipos de circo, ambientes e niveis de
pratica. Desenvolvimento e vivéncias dos fundamentos das diferen-
tes modalidades circenses. Construgdo de materiais e equipamentos
alternativos. Circo e Educagdo Fisica na escola. Bibliografia Basica:
BOLOGNESI, M. E. O corpo como principio. Trans/form/a¢o, Sdo
Paulo, n. 24, p.101-112, 2001. BORTOLETO, M. A. C. CALCA,
D. H. Circo e Educagdo Fisica: Compendium das Modalidades
Aéreas. Movimento e Percepgao, v. 08, n.11, 2007a. SUGAWA-
RA, C. B. Figuras e quedas para corda lisa ¢ tecido: fundamentos.
Sao Paulo, 2008. Bibliografia Complementar: BORTOLETO, M.
A. C. A. Perna de Pau Circense - O Mundo sob Outra Perspectiva.
Revista Motriz, Rio Claro, Vol. 9, N°3, 2003. BORTOLETO, M.
A. C.; CALCA, D. H. O tecido circense: fundamentos para uma
pedagogia das modalidades circenses aéreas. Conexdes, Campinas,
v. 05, n. 02, p.72-88, 2007c. COLETIVOS DE AUTORES. Meto-
dologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sao Paulo, Cortez, 1992.

EDUCACAO FISICA E MATERIAIS ALTERNATIVOS:
A sociedade, a educagdo e a Educagdo Fisica. O trabalho como
possibilidade de agdo para transformag¢@o. Construgdo de uma
experiéncia pelo trabalho como base de todo processo criativo.
Material fonte de pesquisa pedagdgica e material industrializa-
do. Criagédo, produgdo e utilizagdo de materiais alternativos nas
aulas de Educacédo Fisica. Bibliografia Basica: COLETIVO DE
AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica. Sdo
Paulo: Cortez, 1992. MACHADO, M. M. O brinquedo sucata e
a crianca: a importancia do brincar, atividades e materiais. 2ed.
Sao Paulo: Loyola, 1995. MELO C. K. (Re)criando o mundo no
rodopio de um pido: a produgio cultural do brinquedo em questao.
Motrivivéncia, Florianopolis, n. 22, p. 173-191, 2004. Disponi-
vel em: http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/
article/view/1196/1914. Acesso em: 10/12/2010. Bibliografia
Complementar: CERTEAU, M. A invenc¢&o do cotidiano. Artes de
fazer. Petropolis: Vozes, 1996. SILVA, M. R. Trama doce-amarga:
exploragdo do trabalho infantil e cultura ludica. Sao Paulo: Huci-
tec, 2003. VAROTTO, M. A_; SILVA, M. R. Brinquedo e industria
cultural: sentidos e significados atribuidos pelas criangas. Motri-
vivéncia, Florianopolis, n. 23. p. 169-190, 2004.

EDUCACAO FISICA, INFANCIA E EDUCACAO INFAN-
TIL: Histdria e perspectivas teorico-metodoldgicas acerca do conceito
de infancia e educagdo infantil. Principais concepg¢des: Rousseau,
Pestalozzi, Froebel, Montessori, Piaget e Vygotsky. A crianca en-
quanto sujeito historico-social. Analise dos fundamentos politicos,
econdmicos ¢ sociais da educagdo infantil no Brasil. Curriculo,

Didatica e Planejamento da Educagio Fisica escolar na educagio
infantil. Bibliografia Basica: ARCE, A.; DUARTE, N. Brincadeira
de Papéis Sociais na Educacio Infantil: As contribui¢des de Vigotski,
Leontiev e Elkonin. Sdo Paulo: Xami, 2006. MARTINS, L. M,;
ARCE, A. (orgs). Quem tem medo de ensinar na educagio infantil?
Em defesa do ato de ensinar. Campinas, SP: Alinea, 2007. RIZZINI,
I.; PILOTTIL F. A Arte de Governar criangas: a histdria das politicas
sociais, da legislagdo e da assisténcia a infAncia no Brasil. 2%, Ed. Sdo
Paulo: Cortez, 2009. Bibliografia Complementar: ARIES, P. Historia
social da crian¢a e da familia. 2° ed. Rio de Janeiro: LTC Editora,
1981. BRASIL. Lei 9394/96. Lei de Diretrizes e Bases da Educagio
Nacional. Brasilia: Difel, 1997. VYGOTSKY, L. A Formagio Social
da Mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1994.

EDUCACAO FISICA: A pratica da Educagdo Fisica no
desenvolvimento humano. O esporte, 0 jogo, a danga e a ginastica
como forma de melhoria da consciéncia e saude corporal, de lazer
e de ocupagdo do tempo livre. Bibliografia Basica: BATISTA. J.
F. Educag@o Fisica de Corpo Inteiro. Sdo Paulo: Scipione, 1994.
SANTIN, S. Educagéo Fisica: outros caminhos. Ijui: UNIJUI,
1993. SOARES,C. L. Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica.
Sao Paulo: Cortez, 1992. Bibliografia Complementar: GONCAL-
VES, N. L. G. Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica. Sao
Paulo: IBPEX, 2006. MARINHO, I. P. Historia da Educagéo Fisica
no Brasil: exposicio, bibliografia, legislagdo. Sao Paulo: Cortez,
1996. SANTIN, S. Educagdo Fisica: uma abordagem filosofica
da corporeidade. Ijui: UNIJUI, 2004.

ESPORTES CONTEMPORANEOS (ECO ESPORTE/
ESPORTES RADICAIS): Atuagdo profissional com atividades
recreativas na natureza bem como, de seus impactos ecoldgicos
e dos diferentes niveis de interagdo homem-ambiente. Atuacio
profissional com énfase nas estratégias metodologicas e técnicas
corporais ¢ de seguranca. Bibliografia Basica: COSTA, V. M.;
FERREIRA, N. T. Esportes de Aventura e Risco na Montanha: um
mergulho no imaginario. So Paulo: Manole, 2000. GRUN, M. Etica
e educagdo Ambiental: a conexdo necessaria. 4. ed. Campinas, Sdo
Paulo: Papirus, 2001. UVINHA, R. R. Juventude, Lazer ¢ Esportes
Radicais. Sdo Paulo: Manole, 2001. Bibliografia Complementar:
COSTA, V. L. M. Esportes de aventura e risco na montanha. Sdo
Paulo: Manole, 2000. HUTCHISON, D. Educag@o ecologica: idéias
sobre consciéncia ambiental. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.
REIGOTA, M. Ecologistas. Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 1999.

ESTAGIO OBRIGATORIO I: Observagio, Analise e
Interveng@o nos processos pedagdgicos da Educacdo Infantil.
Bibliografia Basica: ALMEIDA, J. S. Estagio Supervisionado em
Pratica de Ensino —relevancia para a formagao ou mera atividade
curricular? Revista ANDE, ano 13, n. 20, 1994. PIMENTA, S. G.
O estagio na formacdo de professores. Sdo Paulo: Cortez, 1994.
PIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L. Estagio e Docéncia. Sao Paulo:
Cortez, 2004. Bibliografia Complementar: PICONEZ, S. C. B. et
al (Coord.). A pratica de Ensino e o Estagio Supervisionado. 2.ed.
Campinas: Papirus, 1994. RIANI, D. C. Formacao do Professor: a
contribui¢@o do estagio supervisionado. Sao Paulo: Lumen, 1996.
SILVA, L. C.; MIRANDA, M. I. (Orgs.). Estagio Supervisionado e
Pratica de Ensino: desafios e possibilidades. Araraquara: Junqueira
& Marin; Belo Horizonte: FAPEMIG, 2008.

ESTAGIO OBRIGATORIO II: Observagdo, Andlise ¢ In-
terveng@o nos processos pedagogicos dos anos iniciais do ensino
fundamental. Bibliografia Basica: ALMEIDA, J. S. Estagio Su-
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pervisionado em Pratica de Ensino — relevancia para a formagao
ou mera atividade curricular? Revista ANDE, ano 13, n° 20, 1994.
PIMENTA, S. G. O estagio na formacao de professores. Sao Paulo:
Cortez, 1994. PIMENTA, S. G.; LIMA, M.S. L. Estagio ¢ Docéncia.
Sao Paulo: Cortez, 2004. Bibliografia Complementar: PICONEZ,
S. C. B. etal (Coord.). A pratica de Ensino ¢ o Estagio Supervisio-
nado. 2.ed. Campinas: Papirus, 1994. RIANI, D. C. Formagao do
Professor: a contribui¢do do estagio supervisionado. Sdo Paulo:
Lamen, 1996. SILVA, L. C.; MIRANDA, M. L. (Orgs.). Estagio
Supervisionado ¢ Pratica de Ensino: desafios e possibilidades.
Araraquara: Junqueira & Marin; Belo Horizonte: FAPEMIG, 2008.

ESTAGIO OBRIGATORIO III: Observagio, Anélise e
Intervengéo nos processos pedagogicos dos anos finais do ensino
fundamental. Bibliografia Basica: ALMEIDA, J. S. Estagio Su-
pervisionado em Pratica de Ensino — relevancia para a formago
ou mera atividade curricular? Revista ANDE, ano 13, n° 20, 1994.
PIMENTA, S. G. O estagio na formagéo de professores. Sdo Paulo:
Cortez, 1994. PIMENTA, S. G.; LIMA, M. S. L. Estagio e Docéncia.
Séo Paulo: Cortez, 2004. Bibliografia Complementar: PICONEZ,
S. C. B. etal (Coord.). A pratica de Ensino e o Estagio Supervisio-
nado. 2.ed. Campinas: Papirus, 1994. RIANI, D. C. Formagio do
Professor: a contribui¢do do estagio supervisionado. Sdo Paulo:
Lamen, 1996. SILVA, L. C.; MIRANDA, M. L.. (Orgs.). Estagio
Supervisionado e Pratica de Ensino: desafios e possibilidades.
Araraquara: Junqueira & Marin; Belo Horizonte: FAPEMIG, 2008.

ESTAGIO OBRIGATORIO IV: Observacio, Analise e Inter-
vengdo nos processos pedagogicos do Ensino Médio. Bibliografia
Basica: ALMEIDA, J. S. Estagio Supervisionado em Pratica de Ensi-
no —relevancia para a formagao ou mera atividade curricular? Revista
ANDE, ano 13,1n° 20, 1994. PIMENTA, S. G. O estagio na formago
de professores. Sdo Paulo: Cortez, 1994. PIMENTA, S. G.; LIMA,
M. S. L. Estagio e Docéncia. Sao Paulo: Cortez, 2004. Bibliografia
Complementar: PICONEZ, S. C. B. etal (Coord.). A pratica de Ensino
¢ o Estagio Supervisionado. 2.ed. Campinas: Papirus, 1994. RIANI, D.
C. Formagdo do Professor: a contribui¢do do estagio supervisionado.
Sao Paulo: Lumen, 1996. SILVA, L. C.; MIRANDA, M. 1. (Orgs.).
Estagio Supervisionado e Pratica de Ensino: desafios e possibilidades.
Araraquara: Junqueira & Marin; Belo Horizonte: FAPEMIG, 2008.

ETICA E LEGISLACAO PROFISSIONAL: Desenvolver
uma discussdo critica sobre a relagdo profissionalismo e ideolo-
gias presentes tanto nos documentos normativos federais como
nas atuagdes do CONFEF (Conselho Federal de Educagio Fisica)
no campo da Educacéo Fisica. Bibliografia Basica: FREITAS, H.
C. L. Formagio de professores no Brasil: 10 anos de embate entre
projetos de formagdo. Revista: Educacdo e Sociedade. v.23 n.80,
Campinas, SP: set.2002. MANFREDI, S. M. Educag@o Profissional
no Brasil. Sdo Paulo: Cortez, 2002. TORRES, R. M. Tendéncias
da formagao docente nos anos 90. /n Novas politicas educacionais:
criticas e perspectivas. PUC/SP, Sdo Paulo, 1998. Bibliografia Com-
plementar: CHAUI M. Convite a Filosofia. Sdo Paulo, Atica, 1994.
SEVERINO, A. J. Filosofia. Sdo Paulo: Cortez, 1994. VEIGA, 1.;
CUNHA, M. (Org.) Desmistificando a profissionalizagdo do Magis-
tério. Campinas: Papirus Editora, 1999. p. 127-148. FERNANDES,
J. L. Atletismo: as corridas. Sdo Paulo. EPUEDUSP, 1978.
Atletismo: os arremessos. Sdo Paulo. EPUEDUSP, 1978.
Atletismo: os saltos. Sdo Paulo. EPUEDUSP, 1978.

FISIOLOGIA HUMANA E DO EXERCICIO I: Estudo dos
sistemas organicos, células, tecidos e moléculas intracelulares,

responsaveis pela integragcdo e regulagcdo do nosso ambiente in-
terno, para o funcionamento do corpo humano. Estudo das bases
bioldgicas da atividade fisica: bioenergética para a producdo de
energia e adaptacdes/alteragdes fisioldgicas do corpo humano, em
repouso, durante episddios agudos e cronicos do exercicio fisico
ou atividade fisica e em situa¢des de estresse ambiental (frio, calor,
umidade, etc.). Bibliografia Basica: HOWLEY, E. T.; POWERS,
S.t K. Fisiologia do Exercicio - Teoria e Aplicacdo ao Condicio-
namento e ao Desempenho. 6. ed. Sao Paulo: Manole, 2009.
MCARDLE, W. D. Fisiologia do Exercicio — Energia, Nutrigdo e
Desempenho Humano. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008. WILMORE, J. H. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Sdo
Paulo: Manole, 2001. Bibliografia Complementar: GUYTON, A.
C. Fisiologia Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.
FOX, S. L. Fisiologia Humana. 7 ed. Sdo Paulo: Manole, 2007.
MCARDLE, W.; KATCH, V. L.; KATCH, F. 1. Fundamentos de
Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

FISIOLOGIA HUMANA E DO EXERCICIO II: Estudo dos
sistemas organicos responsaveis pelo funcionamento do corpo humano,
em repouso, durante episddios agudos e cronicos do exercicio fisico
ou atividade fisica, e em situagdes de estresse ambiental (frio, calor,
umidade, etc.). Avaliagdo funcional: metodologia e aplicagdo dos testes
ergométricos basicos, determinag@o do consumo maximo de oxigénio,
limiar anaerobico, frequéncia cardiaca maxima e de trabalho; prescricao
de exercicios para diferentes populagdes, considerando idade, sexo,
fatores de risco e doengas cronicas. Bibliografia Basica: HOWLEY,
E. T, POWERS, S. K. Fisiologia do Exercicio - Teoria e Aplicagio ao
Condicionamento e ao Desempenho. 6. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.
MCARDLE, W. D. Fisiologia do Exercicio — Energia, Nutrigio e De-
sempenho Humano. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.
WILMORE, J. H. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Sdo Paulo:
Manole, 2001. Bibliografia Complementar: GUYTON, A. C. Fisiologia
Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998. MCARDLE, W.;
KATCH, V. L.; KATCH, F. I. Fundamentos de Fisiologia do Exercicio.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. SIMAO, R. Fisiologia e
Prescricao de Exercicios para Grupos Especiais. 3. ed. Phorte, 2007.

FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSI-
CA: Objetiva discutir a Educac@o Fisica na perspectiva da formagao
e da pratica profissional, tendo como suporte de analise o conjunto
de documentos e as contribui¢des das pesquisas na area. Nesta
perspectiva, buscar-se-4 compreender e repensar os fundamentos
tedrico-metodoldgicos que envolvem a formag@o inicial e conti-
nuada de professores bem como, estudar os saberes necessarios a
pratica pedagdgica, desenvolver estudos que revelem o pensamento
dos professores e contribuir para a formagao da identidade pessoal e
profissional Bibliografia Basica: ALARCAO, 1. (org.). Escola refle-
xiva e nova racionalidade. Porto Alegre: Artmed, 2001. ARROYO,
M. Imagens Quebradas: trajetorias e tempos de alunos ¢ mestres.
Petropolis: Vozes, 2004. TARDIF, M. Saberes docentes ¢ formagao
profissional. Petropolis: Vozes, 2002. Bibliografia Complementar:
CARRASCOSA, J. Analise da Formagao Continuada e permanente
dos professores de Ciéncias. In: MENEZES, L. C. (Org.) Formagao
continuada de professores de ciéncias no contexto Ibero-americano.
Campinas: Autores Associados, 1996. GOMEZ, P. A cultura escolar
na sociedade neoliberal. Porto Alegre: Artmed, 2001. VEIGA, L;
CUNHA, M. (Org.) Desmistificando a profissionaliza¢cdo do Ma-
gistério. Campinas: Papirus, 1999. p. 127-148.

FUNCOES E ASPECTOS DA PSICOMOTRICIDADE
E EDUCACAO MOTORA: Estudar os principios, as fun¢des




N° 5077 - TERCA-FEIRA + 28 DE JUNHO DE 2011 BOLETIM DE SERVICO-UFMS -« 17

e os conceitos da psicomotricidade e da educagdo motora como
elemento articulado da educac@o corporal. Bibliografia Basica:
DE MARCO, A. (Org.). Pensando a educag¢do motora. Cam-
pinas: Papirus, 1995.FREIRE, J.B. Educagdo de corpo inteiro:
teoria e pratica da educagdo fisica. Sdo Paulo: Scipione, 1994.
LE BOULCH, J.. O desenvolvimento psicomotor: do nascimen-
to aos 6 anos. Porto Alegre, Artes Médicas, 1982. Bibliografia
Complementar: FREIRE, J.B.; SCAGLIA, A. J. Educag@o como
pratica corporal. Sdo Paulo: Scipione, 2003. VENANCIO, S.a &
FREIRE, J. B. (Org.). O jogo dentro ¢ fora da escola. Campinas:
Autores Associados, 2005. SNYDERS, G. A alegria na escola.
Sdo Paulo: Manole, 1988.

FUNDAMENTOS DE DIDATICA: Bases epistemolgicas da
Didatica. A didatica e a formagao do educador. A relacdo pedagdgica
¢ a organizacdo do trabalho docente. Planejamento e avaliagdo do
processo educativo. Bibliografia Basica: CORDEIRO, J. Didatica.
Sdo Paulo: Contexto, 2007. FARIAS, I. M. S.et al. Didatica e Docén-
cia: aprendendo a profissdo. Brasilia: Liber Livro, 2009. VEIGA, L.
P.A.(Org.). Repensando a Didatica. 7. ed. Campinas: Papirus, 1992.
Bibliografia Complementar: CASTRO, A. D.; CARVALHO, A. M.
P. (Orgs.). Ensinar a Ensinar. didatica para a Escola Fundamental
e Média. Sao Paulo: Pioneira Thomson, 2001. LIBANEO, J. C.
Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. MELO, A.; URBANETZ, S. T.
Fundamentos de Didatica. Curitiba: Ibpex, 2008.

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E EDUCACAO FiSI-
CA: Elementos filoséficos de analise da realidade da Educacdo
e da Educag@o Fisica brasileiras. Pressupostos tedricofilosoficos
subjacentes as teorias da Educacdo Fisica. Principais correntes
filosoficas que influenciaram e influenciam a Educagao Fisica em
seus diferentes estagios de desenvolvimento. O corpo ¢ a socie-
dade: ideologia, dominagdo e dependéncia cultural. Bibliografia
Basica: DURKHEIM, Emile. Educagéo e Sociologia. Sdo Paulo,
Melhoramentos,1973. MEZAROS, I. Educagéo para além do ca-
pital. Sdo Paulo: Boitempo, 2005. TONET, I. Educagéo, cidadania
e emancipa¢@o humana. [jui: Unijui, 2005. Bibliografia Comple-
mentar: BOURDIEU, P. e Passeron, J. C. A reproducdo:elementos
para uma teoria do sistema de ensino. Rio de Janeiro: Francisco
Alves,1975. OLIVEIRA, V. M. Consenso e Conflito: educacio
fisica brasileira. Rio de Janeiro: Shape, 2005. SHAFF, A. Historia
e verdade. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1983.

FUNDAMENTOS HISTORICOS E EDUCACAO FISICA:
A histéria da educag@o no dominio dos estudos pedagdgicos, abor-
dando a Educag@o Fisica. Os progressos intelectuais e cientificos
do século XIX. A cultura do século XX. Os sistemas publicos de
ensino do século XX. Bibliografia Basica: CASTELLANI FILHO,
L. Educacdo fisica no Brasil: a histdria que nio se conta.Campinas:
Papirus, 1988. DAOLIO, J. Educacio fisica brasileira: autores e
atores da década de 1980. Campinas: Papirus, 1998. SOARES, C.
L. Educacio fisica : raizes européias e Brasil. Campinas : Autores
Associados, 1995. Bibliografia Complementar: ARANHA, M.
L. de A. Historia da educacdo. 2. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2002.
CASTRO, C. M. Educagio brasileira: consertos e remendos. Rio
de Janeiro: Rocco, 1994. DEL PRIORE, M. (Org.). Histdria das
criangas no Brasil. Sdo Paulo: Contexto, 2000.

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS EM EDUCACAO
MOTORA: Fundamentos pedagogicos da recreacdo e dos jogos, 0s
aspectos educacionais no ensino fundamental e médio da educagio
basica e sua relagdo com a educag@o especial. Bibliografia Bésica:

FREIRE, J.B. O jogo: entre o riso e o choro. Campinas: Autores
Associados, 2002. FREIRE, J.B.; SCAGLIA, A. J. Educagio
como pratica corporal. S3o Paulo: Scipione, 2003. MOREIRA,
W. W. (Org.). Educagéo fisica & esportes: perspectivas para o
século XXI, 7. ed. Campinas: Papirus, 2001. Bibliografia Com-
plementar: HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento
da cultura. 4. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1999. BROTTO, F O.
Jogos cooperativos: se o importante ¢ competir o fundamental é
cooperar. Sdo Paulo: O Autor, 1993. SERGIO, M. Epistemologia
da motricidade humana. Lisboa: FMH, 1996.

FUNDAMENTOS SOCIO-ANTROPOLOGICOS E EDU-
CACAO FISICA: A relagio entre Sociologia e sociedade, indi-
viduo ¢ sociedade e as representagdes sociais sobre a Educagdo
¢ a Educacdo Fisica. A escola como um campo de reproducgio
¢ de reinterpretagdo cultural. O cotidiano escolar: conceitos e
praticas. As media¢des simbdlico-organizacionais no cotidiano
escolar. Bibliografia Basica: BETTI, M. Educagao fisica e socie-
dade. Sao Paulo: Movimento, 1991 CANDAU, V. M. Reinventar
a escola. Petropolis: Vozes, 2001. DURKHEIM, E. Educagédo e
sociologia. 11. ed. Sdo Paulo: Melhoramentos, 1978. Bibliografia
Complementar: GOMES, C. A. A educagdo em novas perspec-
tivas socioldgicas. 4. ed. Sao Paulo: EPU, 2005. MORRISH, L.
Sociologia da educagdo. Sdo Paulo: Atica, 2002. OLIVEIRA, P.
S. Introdugo a sociologia da educagio. Sdo Paulo: Atica, 2002.

GENERO, CORPO E SEXUALIDADE NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR: Concepgdes historicas do corpo. O conhe-
cimento do corpo enquanto materialidade do ser social. O corpo
como mercadoria. A expropriagdo do gesto produtivo e o seu
reencontro na Educacgao Fisica. Estereotipos e relagdes de género
na cultura na Educagio Fisica: masculinidade e feminilidade na
cultura corporal. Bibliografia Basica: CODO, W. e WILSON, A. S.
O que é corpo(latria). Sdo Paulo: Brasiliense, 1986. GAIARSA, J.
A. O que é corpo. Sio Paulo: Brasiliense, 1995. LUZ JUNIOR, A.
A. Educagio Fisica e género; olhares em cena. Sdo Luis: Impren-
sa Universitaria/ UFMA, 2003. SARAIVA, M.C. Co-educacio
Fisica e esportes; quando a diferenca ¢ um mito. Tjui: UNIJUI,
1999. Bibliografia Complementar: GOELLNER, S.V. Bela, ma-
ternal e feminina: imagens da mulher na Revista educacio fisica.
[jui: Unijui, 2003. MEYER, D. e SOARES, R. Corpo, género e
sexualidade. Porto Alegre: Editora Mediagdo, 2004. ROMERO,
E. (Org.) Corpo, mulher e sociedade. Campinas: Papirus, 1995.

GINASTICA I: Estudo da Histéria da Educacdo Fisica e
da Ginastica: métodos tradicionais de Gindstica: sueco, francés,
calisténico e desportiva generalizada. Historia da Educacao Fisica
no Brasil: a evolugio da ginastica, aplicagio das principais escolas
ou métodos de ginastica na atualidade, metodologia e planeja-
mento didatico-pedagdgico. Classificagdo dos exercicios fisicos
e suas valéncias fisicas; Ginastica Corretiva, Ginastica Laboral,
Ginastica de Condicionamento Fisico; Ginasticas esportivas ou
de competi¢do. Bibliografia Basica: CASTELLANI FILHO, L.
Educacao fisica no Brasil. 11.ed.Campinas: Papirus, 2005. MARI-
NHO, L. P. Sistemas e métodos de Educagdo Fisica. Rio de Janeiro:
Papelivros, 1970. PAOLIELLO, E. Ginastica Geral - Experiéncias
e Reflexdes. Phorte, 2008. Bibliografia Complementar: BREGO-
LATO, A. R. Cultura Corporal da ginastica: livro do professor e do
aluno. Sdo Paulo: Icone, 2006. EUSTAQUIO, J. C.; MARQUES,
N. G. S. Histéria da Ginastica Geral no Brasil. Rio de Janeiro:
Fontoura, 1999. FREIRE, J. B.; SEAGLIA, A. J. Educagido como
pratica corporal. Sao Paulo: Scipione, 2003.
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GINASTICA II :Estudo metodolégico, tedrico e pratico da
Ginastica Escolar no Educa¢o Infantil, Ensinos Fundamental e
Médio. Exercicios naturais e artificiais; exercicios formais e ndo
formais; exercicios de forca, velocidade, resisténcia aerdbica e
muscular localizada; coordenacdo, equilibrio, ritmo, agilidade,
descontragdo. Ginastica de solo: rolamentos, paradas de apoio in-
vertido e rodas. Exercicios em grandes aparelhos: mini-trampolim,
paralelas, plinto, trave de equilibrio, cavalo com algas. Bibliografia
Basica: AYOUB, E. Ginastica Geral ¢ Educagao Fisica Escolar.
Unicamp, 2003. CONCEICAO, R. B. Ginética escolar. 4 ed. Rio
de Janeiro: Sprint, 2003. PRUDDEN, S; SUSSMAN, J. Ginasti-
ca para Criangas. S0 Paulo: Martins Fontes, 1982. Bibliografia
Complementar: BERTHERAT, T. O Corpo tem suas razdes. Sdo
Paulo: Martins Fontes, 1998. MEDINA, J. P. S. A Educagéo Fisica
cuida do Corpo... e mente. Campinas: Papirus,1983. SANTOS, C.
R. Gymnica 1000 exercicios: ginastica olimpica, trampolim acro-
batico, mini tranpolim, acrobatica. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

INTERCAMBIO ESPORTIVO CULTURAL NA FRON-
TEIRA: As atividades esportivas nas relagdes de fronteira. Ofi-
cinas sobre as culturas esportivas Brasil/Bolivia. Producdo de
bibliografia sobre o esporte como elemento de socializagdo entre
os paises vizinhos. Bibliografia Basica: A bibliografia sera definida
conforme a abordagem do tema e a partir das produgdes bibliogra-
ficas propostas para esta disciplina. Bibliografia Complementar:
A bibliografia sera definida conforme a abordagem do tema e a
partir das produgdes bibliograficas propostas para esta disciplina.

INTRODUCAO AO TRABALHO ACADEMICO E
CIENTIFICO: Oferecer aos alunos técnicas para a organizagio
dos trabalhos e dos estudos no decorrer de suas atividades aca-
démicas. Bibliografia Basica: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
NORMAS TECNICAS. NBR 6023: informagdo ¢ documenta-
¢do: referéncias-elaboragdo. Rio de Janeiro, 2002. .NBR
10520: informag¢do e documentacdo: citacdes em documentos
—apresenta¢do. Rio de Janeiro, 2002. SEVERINO, A. J. Meto-
dologia do trabalho cientifico. 22. ed. Sao Paulo: Cortez,2002.
Bibliografia Complementar: CARVALHO, M. C. M. Construindo
o saber: metodologia cientifica: fundamentos e técnicas. Cam-
pinas: Papirus, 2002. DEMO, P. Introducdo a metodologia da
ciéncia. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1987. OLIVEIRA, S. L. Tratado
de metodologia cientifica. Sdo Paulo: Pioneira Thomson,1999.

JOGOS POPULARES: Estudo tedrico-pratico dos funda-
mentos dos jogos populares, numa abordagem ética e estética,
evidenciando os jogos populares como uma vertente na construgao
da cultura humana, sintetizada através da tradigdo, ciéncia, arte
filosofia, bases da identidade ¢ memoria de cada povo. Biblio-
grafia Basica: CAILLOIS, R. Os jogos ¢ os homens: a mascara
e a vertigem. Lisboa: Cotovia, 1990. KISHIMOTO, T. M. Jogos
tradicionais Infantis. Petrépolis: Vozes, 1993. WINNICOTT, D. O
brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago Editora, 1975. Biblio-
grafia Complementar: ABERASTURY, A. A crianga e seus jogos.
Porto Alegre. Artes Médicas, 1992. CALLADO, C. V. 365 juegos
de todo mundo: jugar para construir um mundo mejor. Barcelona:
Oceano, 2006. TONUCCI, F. Quando as criangas dizem: agora
chega! Porto Alegre: Artmed, 2005.

LAZER E EDUCACAO FISICA: Significado e entendimento
de lazer na sociedade capitalista, assim como suas relagdes com
as categorias trabalho e educagio. Estudos referentes ao Lazer e a
Recreacdo a partir de abordagens filosdficas e sociologicas, bus-

cando um entendimento interdisciplinar na construgdo de propostas
ludicas na Educagéo Fisica formal e ndo formal junto a comunidade
escolar. Bibliografia Basica: BRUHNS, H. (Org.) Temas sobre o
lazer. Campinas: Autores Associados, 2000. CAMARGO, L. O.
Educacio para o lazer. Sdo Paulo: Moderna, 1998. MARCELLINO,
N. C. (Org.) Pedagogia da Animagdo. Campinas/SP: Papirus, 1990.
Bibliografia Complementar: DUMAZEDIER, J. Lazer e cultura
popular. Sdo Paulo: Perspectiva, 2001. MELO, V. A. Introdugéo
ao lazer. Barueri: Manole, 2003. SOARES, C. Educacio fisica:
raizes européias e Brasil. Campinas, SP: Autores Associados, 1994.

LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO: Pratica de Leitura
Ativa, analitica e critica de textos literarios, informativos e técni-
cos cientificos. Condi¢des de produgdo de leitura e da escrita do
texto académico. Géneros e tipos textuais. Argumentacao, coesdo e
coeréncia textuais. Corregdo gramatical. Planejamento e produgéo
de resumos, resenhas criticas e texto dissertativo-argumentativo.
Bibliografia Basica: COSTA VAL, M. G. Reda¢do e textualidade.
Sao Paulo: Martins Fontes, 2004. GUIMARAES, E. A articula¢do
do texto. Sdo Paulo: Atica, 2000. SOLE, 1. Estratégias de leitura.
Porto Alegre: Artes Médicas, 1998. Bibliografia Complementar:
KLEIMAN, A. Oficina de leitura: teoria e pratica. Campinas:
Pontes, 2000. PLATAO & FIORIN. Lig¢oes de texto: leitura e
redacdo. Sdo Paulo: Atica, 2002. POSSENTL S. Discurso, estilo
e subjetividade. Sao Paulo: Martins Fontes, 2001.

LIBRAS: Introdug¢do a LIBRAS. Desenvolvimento cognitivo
e lingiiistico e aquisi¢do da primeira e segunda Lingua. Aspectos
discursivos e seus impactos na interpretacdo.Bibliografia basica:
FELIPE, T.; MONTEIRO, M. S. Libras em contexto. Curso basico
de LIBRAS. Brasilia: MEC: SEESP, 1997. LACERDA, C. B. F.
Um pouco da historia das diferentes abordagens na educag@o dos
surdos. Cadernos CEDES, vol.19, n. 46, 1998. LACERDA, C. B.
F. A pratica pedagdgica mediada (também) pela lingua de sinais:
trabalhando com sujeitos surdos. Cadernos CEDES, vol. 20, n. 50,
2000. Bibliografia complementar: BUENO, J. G. S. Surdez, lingua-
gem e cultura. Cadernos CEDES, vol. 19, n. 46, 1998. GOES, M. C.
R. Linguagem, surdez e educagdo. Campinas: Autores Associados,
1996. GOES, M. C.; LAPLANE, A. Politicas e praticas de educacao
inclusiva. Campinas: Autores Associados, 2004.

LUTAS, CULTURA E EDUCACAO: Principios filoséficos
e conceito das lutas como cultura corporal e forma de expressao.
O valor educacional das lutas. Fundamentos histdrico-culturais,
pedagogicos e técnicos das lutas. Estudo das artes marciais orientais
e do jogo da capoeira. Bibliografia Basica: AREIAS, A. O que ¢
capoeira. Sao Paulo: Brasiliense, 1986. BAPTISTA, C. F. S. Judé:
da escola as competigdes. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003. CAR-
NEIRO, E. Caderno de folclore (n. 1): Capoeira. Rio de Janeiro:
MEC/Grafica Olimpica Editora, 1975. Bibliografia Complementar:
MARTINEZ, J. J. D. Judd para nifios su metodologia. Buenos Aires:
Libreria Desportiva Esteban Sanz M, 1974. ROBERT, L. O judo.
Lisboa: Editorial Noticias, 1976. SILVA. J. M. F. da. A linguagem
do corpo na capoeira. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

MUSCULACAO: Estudo dos fundamentos do treinamento
de forga: principios basicos; prescri¢ao de exercicios; adapta¢des
neurais e efeitos hipertroficos; periodizagdo do treinamento; fi-
siologia muscular; sistemas e métodos de treinamento de forga;
seguranga e andlise dos exercicios com pesos. Treinamento de
for¢a para mulheres, criangas, idosos, hipertensos, diabéticos,
cardiopatas, etc. e para as modalidades desportivas. Bibliografia
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Basica: FLECK, S. J. Fundamentos do Treinamento de For¢a
Muscular. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 1999. FLECK, S. J.; SI-
MAO, R. Forga: principios metodoldgicos para o treinamento.
Sdo Paulo: Phorte, 2008. NOVAES, J. S. Ciéncia do Treinamento
dos Exercicios Resistidos. Sao Paulo: Phorte, 2008. Bibliografia
Complementar: DELAVIER, F. Guia dos Movimentos de Muscu-
lacdo — Abordagem Anatdmica. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2002.
EVERETT, A. Mecanica dos Musculos. 2. ed. Sdo Paulo: Manole,
2008. TESCH, A. P. Musculag¢ao Estética, Preventiva, Corretiva
e Terapéutica: Analise Cinesiologica através da Ressonancia
Magnética. Rio de Janeiro: Revinter, 2000.

NUTRICAO E ATIVIDADE FISICA: Estudo dos nutrientes
alimentares: fontes, classificagdes e fungdes. Bioenergética dos nu-
trientes: metabolismo dos macronutrientes e mensuragéo de energia
nas diferentes fases de crescimento e durante a pratica de exercicios
fisicos. Alimentagdo adequada para as modalidades desportivas e o
uso de recursos ergogénicos farmacoldgicos e quimicos. Composi¢ao
corporal: equilibrio energético, exercicio e controle de peso; caréncia
¢ disturbios alimentares. O papel da escola na formagdo de habitos
saudaveis (alimentagdo balanceada), para a promogao da satde. Bi-
bliografia Basica: LANCHA JUNIOR. A. H. Nutrigdo e metabolismo
aplicados a atividade motora. Sao Paulo: Atheneu, 2004. MCARD-
LE, W.D.; KATCH, F.I.; KATCH, V.L. Nutri¢io para o desporto ¢ o
exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. TIRAPEGUI,
J. Nutri¢do, metabolismo e suplementagio na atividade fisica. Sao
Paulo: Atheneu, 2005. Bibliografia Complementar: FISBERG, M.
Atualizagdo em obesidade na infancia e na adolescéncia. Sdo Paulo:
Atheneu, 2004. GUEDES, D. P;; PINTO, J. E. R. Controle do peso
corporal: composigdo corporal, Atividade Fisica e Nutri¢do. 2. ed.
Rio de Janeiro: Shape, 2003. VIUNISKI, N. Obesidade Infantil: um
guia pratico para profissionais da saude. Rio de Janeiro: EPUB, 1999.

ORGANIZACAO E GESTAO ESPORTIVA: Estudos, de-
bates, aplicagdo pratica e andlise das atuais politicas de gestao ¢
administragio esportiva. Conhecimentos, vivéncias e experiéncias
praticas sobre o funcionamento, operacionalizag¢do, administragao
e gerenciamento do desporto nos diversos ramos de abrangéncia e
aplicagdo profissional. Conhecimentos basicos sobre Organizagio
¢ Administragdo voltados a area de Educacg@o Fisica e nos Esportes.
Bibliografia Basica: LOIS, N. C.; CARVALHO, S. A Co-Gestio
Esportiva no Futebol: o caso Juventude-Parmalat. Passo Fundo/RS:
Ediupf,1998. MORAES, I. R. Lideranga e administracdo esportiva.
S3o Paulo, fcone, 2005. ROCHE, F. P. Gestdo desportiva: planeja-
mento estratégico nas organizagdes desportivas. Porto Alegre/RS:
Artmed, 2002. Bibliografia Complementar: LOBOS, J. Qualidade!
Através das pessoas. Sao Paulo: Hamburg Ltd, 1991. NUNES, I. Lei
Pelé: comentada e comparada. Rio de Janeiro: Lumens Juris,1998.
PETERS,T. O Circulo da Inova¢do. Sdo Paulo: Harbra, 1998.

PERSONAL TRAINING: Estudo da elaborag¢io de treina-
mento neuromuscular personalizado: metodologia da prescrigdo
e planejamento de exercicios individualizados; controle das
variaveis do treinamento fisico (volume, carga, intensidade e
frequéncia); avaliagdo funcional; processo, controle e organizagao
dos dados. O papel do profissional de educacio fisica no mercado
de trabalho. Bibliografia Basica: DOMINGUES, L. A. Manual
do Personal Trainer Brasileiro. 3. ed. Icone, 2006. MONTEIRO,
W. Personal Training - Manual para avaliagdo. Rio de Janeiro:
Sprint, 2004. OLIVEIRA, R.C. Personal Training uma Aborda-
gem Metodologica. Rio de Janeiro: Atheneu, 1999. Bibliografia
Complementar: AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICI-

NE (ACSM). Recursos de ACSM para o Personal Trainer. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. NOVAES, J. S.; VIANNA, J.
Personal Training e Condicionamento Fisico em Academia. Rio
de Janeiro: Shape, 2003. O’BRIEN, T.S. O Manual do Personal
Trainer. Sdo Paulo: Manole, 1999.

PESQUISA E EDUCACAO FISICA: Disciplina teérico-
-pratica estudara os elementos da teoria do conhecimento e a
producdo cientifica em Educagio Fisica, bem como a natureza de
seu objeto cientifico. Abordara as areas de estudos e as modalida-
des de pesquisa, além dos procedimentos e técnicas pertinentes
aos métodos de pesquisa. Analisara a produgio cientifica na area
e a elaboracdo de trabalhos de aplicagdo pratica, dando énfase na
formagdo da postura critica/cientifica ao conhecimento na area.
Bibliografia Basica: CARVALHO, M. C. M. Construindo o sa-
ber: metodologia cientifica: fundamentos e técnicas. Campinas:
Papirus, 2002. DEMO, P. Introdugdo a metodologia da ciéncia.
2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1987. LAKATOS, E. M., MARCONI, M.
de. A. Técnicas de Pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 1988. Bibliografia
Complementar: BARROS, A. J.P., LEHFELD, N. A. de S. Projeto
de pesquisa: propostas metodolégicas. Petrdpolis: Vozes, 1990.
CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias humanas e sociais. Sao
Paulo: Cortez, 1991. GIL, A. C. Métodos e Técnicas de Pesquisa
Social. Sdo Paulo: Atlas: 1995.

POLITICA EDUCACIONAL E ORGANIZACAO DA
EDUCACAO BASICA: Sistema de educagio e sistemas escolares:
caracteristicas e fun¢des. Sistemas educacionais no Brasil. Sistema
escolar brasileiro. A Educagio Infantil, o Ensinos Fundamental
¢ Médio. Regimento escolar ¢ proposta pedagogica. Avaliagdo
e progressdo continuada. Legislacdo especifica da Educacdo
Fisica. Bibliografia Basica: BRASIL. Ministério da Educagio e
do Desporto. Secretaria de Educagdo Fundamental. Referencial
curricular nacional para a educagéo infantil. Brasilia: MEC/SEF,
1998. BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. Secretaria de
Educa¢do Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais: 1* a
4* série. Brasilia: SEF/MEC, 1997. BRASIL. MINISTERIO DA
EDUCACAO. Secretaria de Educa¢io Fundamental. Pardmetros
Curriculares Nacionais: 5* A 8" série. Brasilia: SEF/MEC, 1998.
Bibliografia Complementar: DARIDO, S. C.; RANGEL, 1. C. A
(Coord.). Educacao fisica na escola: implicagdes para a pratica
pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. LEI FEDE-
RAL n°9.394/96, de 20 de dezembro de 1996. Lei de Diretrizes e
Bases da Educagio Nacional. PARECER CEE n° 67/98. Normas
Regimentais Basicas para as Escolas Estaduais.

PRATICA DE ENSINO I: A sociedade, a educacio e a
Educagdo Fisica. A relagdo teoria e pratica tendo o trabalho como
principio educativo e como praxis social. A relagdo educativa e as
contradi¢des que a permeiam. O processo de ensino e suas relagdes
na pratica escolar. Bibliografia Basica: COLETIVO DE AUTORES.
Metodologia do Ensino de Educacgdo Fisica. Sdo Paulo: Cortez,
1992. GHIRALDELLI JUNIOR, P. Educacao fisica progressista:
a pedagogia histdrico-social dos conteudos e a Educag@o Fisica
brasileira. So Paulo: Loyola, 1988. SAVIANI, D. Escola e demo-
cracia. Sdo Paulo: Cortez; Campinas: Autores Associados, 1986.
Bibliografia Complementar: DARIDO, S. C. e RANGEL, I. C. A.
(Org.). Educagio fisica na escola: implicagdes para a pratica peda-
gogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. GASPARIN, J. L.
Uma didatica para a pedagogia histérico-critica. Campinas: Autores
Associados, 2002. OLIVEIRA, V. M. Fundamentos pedagdgicos:
Educacido Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1987.
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PRATICA DE ENSINO II: A sociedade, a educagdo ¢ a
Educagdo Fisica. A relagdo teoria e pratica tendo o trabalho como
principio educativo e como praxis social. O processo de ensino e
suas relagdes na pratica escolar. Bibliografia Basica: COLETIVO
DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica. Sdo
Paulo: Cortez, 1992. OLIVEIRA, V. M. Fundamentos pedagogi-
cos: Educagdo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1987.
SAVIANI, D. Escola e democracia. Sdo Paulo: Cortez; Campinas:
Autores Associados, 1986. Bibliografia Complementar: BRASIL.
Pardmetros Curriculares Nacionais. Brasilia. MEC/SEF, 1997.
COLEGIO BRASILEIRAO DE CIENCIAS DO ESPORTE.
(org.). Educacdo Fisica escolar frente 8 LDB e aos PCNs: Jjui:
Sedigraf, 1997. DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Org.). Edu-
cagdo fisica na escola: implica¢des para a pratica pedagdgica. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

PRATICA DE ENSINO III: A sociedade, a educacio ¢ a
Educagio Fisica. A relagdo teoria e pratica tendo o trabalho como
principio educativo e como praxis social. O processo de ensino e
suas relagdes na pratica escolar. Bibliografia Basica: COLETIVO
DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica. Sdo
Paulo: Cortez, 1992. KUNZ, E. (Org.). Didatica da educagdo
fisica 2. [jui: Unijui, 2001. OLIVEIRA, V. M. Fundamentos pe-
dagdgicos: Educacdo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico,
1987. Bibliografia Complementar: BRACHT, V. Educacao fisica
& ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. Ijui: Unijui, 2003.
FREITAS, F. M. C. A miséria da educa¢do fisica. Campinas:
Papirus, 1991. MALINA, A. e CESARIO, S. Esporte: fator de
integracdo e inclusdo social?. Campo Grande: UFMS, 2009.

PRATICA DE ENSINO IV: A sociedade, a educacio ¢ a
Educagdo Fisica. A relagdo teoria e pratica tendo o trabalho como
principio educativo e como praxis social. A relagdo educativa e as
contradi¢des que a permeiam. O processo de ensino e suas relagdes
em institui¢des ndo escolares. Bibliografia Basica: COLETIVO
DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagao Fisica. Sdo
Paulo: Cortez, 1992. KUNZ, E. (Org.). Didatica da educacao fisica
2. Tjui: Unijui, 2001. OLIVEIRA, V. M. Fundamentos pedagogi-
cos: Educagdo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1987.
Bibliografia Complementar: BRACHT, V. Educagio fisica &
ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. [jui: Unijui, 2003. FREI-
TAS, F. M. C. A miséria da educag@o fisica. Campinas: Papirus,
1991.MALINA, A. e CESARIO, S. Esporte: fator de integragio
e inclusdo social?. Campo Grande: UFMS, 2009.

PRATICA DE ENSINO V: A sociedade, a educacdo ¢ a
Educag@o Fisica. A relagdo teoria e pratica tendo o trabalho como
principio educativo e como praxis social. A relagdo educativa e as
contradi¢des que a permeiam. O processo de ensino e suas relagdes
em institui¢des ndo escolares. Bibliografia Basica: COLETIVO DE
AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagio Fisica. Sao Paulo:
Cortez, 1992. KUNZ, E. (Org.). Didatica da educago fisica 2. Jjui:
Unijui, 2001. OLIVEIRA, V. M. Fundamentos pedagogicos: Edu-
cagdo Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1987. Bibliografia
Complementar: BRACHT, V. Educaco fisica & ciéncia: cenas de
um casamento (in)feliz. [jui: Unijui, 2003. FREITAS, F. M. C. A
miséria da educacdo fisica. Campinas: Papirus, 1991. TONET, L.
Educago, cidadania e emancipa¢do humana. [jui: Unijui, 2005.

PRATICA DE ENSINO VI: A sociedade, a educagdo e a
Educac@o Fisica. A relagdo teoria e pratica tendo o trabalho como
principio educativo e como praxis social. A relagdo educativa e as

contradigdes que a permeiam. O processo de ensino e suas relagdes
na organizacdo de atividades esportivas e recreativas.Bibliografia
Basica: CASTELLANI FILHO, L. politica educacional ¢ edu-
cagdo fisica. Campinas: Autores Associados, 1998. COLETIVO
DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagdo Fisica. Sao
Paulo: Cortez, 1992. KUNZ, E. (Org.). Didatica da educag@o fisica
2. jui: Unijui, 2001. Bibliografia Complementar: CAPINUSSU, J.
M. Competi¢des desportivas; organizagdo e esquemas. So Paulo:
Ibrasa, 1986. CAPINUSSU, J. M. Planejamento macro em educagio
fisica e desportos. Sdo Paulo: Ibrasa, 1985. DAOLIO, J. Educagio
fisica e o conceito de cultura. Campinas: autores Associados, 2007.

PRATICA DE ENSINO VII: A sociedade, a educagio e a
Educagio Fisica. A relagdo teoria e pratica tendo o trabalho como
principio educativo e como praxis social. A rela¢do educativa e
as contradi¢des que a permeiam. O processo de ensino ¢ a ela-
boragdo de uma proposta que desvele a Educagao Fisica escolar
como possibilidade de conhecimento culturalmente significativo.
Bibliografia Basica: ALMEIDA, A. S. A. Jr.; OLIVEIRA, C.
M. Qual a relagdo entre as teorias criticas da educagio fisica e
a pratica pedagdgica na escola? Uma reflexdo a partir de seus
sujeitos. Motrivivéncia, Florianépolis, n. 28, p. 12-26, 2007.
Disponivel em: http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/motri-
vivencia/article/view/9124/9454. Acesso em: 10/12/2010. CO-
LETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino de Educagio
Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. HILDEBRANT-STRAMANN,
R. e TAFFAREL, C. N. Z. (Org.). Curriculo e educagio fisica:
formacgdo de professores e praticas pedagdgicas na escola. Ljui:
Unijui, 2007. Bibliografia Complementar: FENSTERSEIFER, P.
E.; GONZALEZ, F. J. Educagio fisica escolar: a dificil e incon-
tornavel relagdo teoria e pratica. Motrivivéncia, Floriandpolis, n.
28, p. 27-37, 2007. Disponivel em: http://www.periodicos.ufsc.
br/index.php/motrivivencia/article/view/9124/9454. Acesso em:
10/12/2010. KUNZ, E. (Org.). Didatica da educagio fisica 2. [jui:
Unijui, 2001. PISTRAK, M. Fundamentos da escola do trabalho.
Sao Paulo: Expressdo Popular, 2006.

PRIMEIROS SOCORROS: Identificagdo de emergéncia ¢
nogdes basicas de primeiros socorros em casos de: perda de cons-
ciéncia, desmaios, convulsdes, crises epiléticas, parada cardiaca,
hemorragias, queimaduras, ferimentos, intoxicagdo, reanimagao
cardiorrespiratoria, fraturas, luxagdes ¢ entorses, transporte de
acidentados, material de primeiros socorros e improvisagdes.
Prevengéo de acidentes na escola, na comunidade e nas atividades
fisicas. Bibliografia Basica: FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no
esporte. Sdo Paulo: Manole, 2002. HAFEN, B. Q.; KARREN, K.
J.; FRANDSEN, K. J. Primeiros socorros para estudantes. 7. ed.
Sdo Paulo: Manole, 2002. HOLLMANN, W.; HETTINGER, T.
Medicina de Esporte. Sao Paulo: Manole, 1989.Bibliografia Com-
plementar: BERGERON, J. D. Primeiros Socorros. Sdo Paulo:
Atheneu, 1999.GARCIA, S. B. Primeiros socorros: fundamentos
e praticas na comunidade, no esporte e ecoturismo. Sdo Paulo:
Atheneu, 2003. NOVAES, J. S. Manual de primeiros socorros
para educacgio fisica. Rio de Janeiro: Sprint, 1994.

PROCESSOS PEDAGOGICOS NO ENSINO DE ESPOR-
TES PARA AMBIENTES ESCOLARES E NAO ESCOLARES:
Fundamentos dos diversos esportes coletivos e individuais para o
desenvolvimento de jogos e atividades recreativas nos ambientes
escolares e ndo escolares. Bibliografia Basica: FREIRE, J.B.;
SCAGLIA, A. J. Educag@o como pratica corporal. Sdo Paulo: Sci-
pione, 2003. MOREIRA, W. W (Org.). Educago fisica & esportes:
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perspectivas para o século XXI, 7. ed. Campinas: Papirus, 2001.
SANTIN, S. Educagio Fisica: da alegria do ludico a opressdo
do rendimento. 2° ed. Porto Alegre: EST/ESEF-UFRGS, 1996.
Bibliografia Complementar: BRASIL, Secretaria de Educacéo
Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais. Brasilia: MEC/
SEF, 1997. BRASIL, Ministério da Educacdo e do Desporto. Se-
cretaria de educagio fundamental. Referencial Curricular Nacional
para a Educagio Infantil. Brasilia: MEC/SEF, 1998. BROTTO, F.
0. Jogos cooperativos: se o importante ¢ competir o fundamental
¢ cooperar. Sao Paulo: O Autor, 1993.

PSICOLOGIA DO ESPORTE: Nogdes basicas de neuroa-
natomia e neurofisiologia aplicada a Psicologia do Esporte e do
Exercicio. Estudo do perfil, caracteristicas e atitudes de atletas e
times. Técnicas de desenvolvimento do trabalho em equipes; relagao
ansiedade ¢ desempenho; esporte ¢ atividade fisica na Psicotera-
pia; motivagdo para a pratica esportiva; personalidade; estresse;
agressividade e violéncia na pratica desportiva. Bibliografia Basica:
ATKINSON, R.L.; ATKINSON R.C.; SMITH, E.E.; BEN D.J.
Introducdo a Psicologia. Artes Médicas, 1995. FRANCO, G. S.
Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: Uma coletanea sobre
a pratica com Qualidade. Sdo Paulo: Manole, 2000. GOULD, D.;
WEINBERG, R. S. Fundamentos de Psicologia do Esporte e Exer-
cicio. Artes Médicas, 2002. Bibliografia Complementar: NAHAS,
M.V. Atividade fisica, satide e qualidade de vida. MidioGraf URL,
2001. SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicagdo
Pratica. Belo Horizonte, Imprensa Universitaria/UFMG, 1992.
SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 2002.

PSICOLOGIA E EDUCACAO: Estudos basicos das princi-
pais vertentes tedricas que discutem o desenvolvimento humano.
Conceito de crescimento e desenvolvimento. Analise dos principais
fatores intrinsecos e extrinsecos que interferem no crescimento e
no desenvolvimento. Conceitos fundamentais do desenvolvimento
humano nos aspectos cognitivo, afetivo e psicomotor. Identificagdo
das caracteristicas dos diversos estagios do desenvolvimento huma-
no. Bibliografia Basica: COLL. C.; PALACIOS, J.; MARCHES],
A. Desenvolvimento psicoldgico e educacdo. 2. ed. v. 1. Porto
Alegre: Artmed, 2004. COLL. C.; PALACIOS, J.; MARCHESIL, A.
Desenvolvimento psicoldgico e educagio. 2. ed. v. 3. Porto Alegre:
Artmed, 2004. DESSEN, M. A.; COSTAJR., A. L. (Org.). A cién-
cia do desenvolvimento humano: tendéncias atuais e perspectivas
futuras. Porto Alegre: Artmed, 2005. Bibliografia Complementar:
BIAGGIO, A. M. B. Psicologia do desenvolvimento. Petropolis:
Vozes, 1996. OLSON, D. R.; TORRANCE, N. (Org.). Educagio e
desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artmed, 2000. ROSSET-
TI-FERREIRA, M. C. (Org.). Rede de significagdes e o estudo do
desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artmed, 2004.

SAUDE PUBLICA/SAUDE COLETIVA: Estudo da Historia
da Satde Publica/Saude Coletiva. Discutir o processo satide-doenca:
a concepcao fisioldgica e a concepgao ontoldgica; principios e bases
éticas para a defini¢@o de saude. Introdug@o a epidemiologia; estudo
dos conceitos e principios da Promog¢ao da Satude e das Politicas
Publicas de Promogao da Satide no Brasil. O papel do educador fi-
sico como agente promotor da satide. Bibliografia Basica: FRAGA,
A. B. Educacao Fisica e Saude Coletiva - Politicas de Formagao
e Perspectivas de Intervengdo. UFRGS, 2007. ROUQUARYOL,
M.; FILHO, N. Epidemiologia e Satde. Rio de Janeiro: Medsi,
1999. FARINATTI, P. T. V.; FERREIRA, M. S. Saude, Promogao
da Saude e Educagéo Fisica: conceitos, principios e aplicagdes. Rio
de Janeiro: EAUERJ,2006. Bibliografia Complementar: CARVA-

LHO, Y. M. O Mito da Atividade Fisica e Saude. 2. ed. Sdo Paulo:
Hucitec, 1998.GONCALVES, A. Conhecendo e Discutindo Saude
Coletiva e Atividade Fisica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2004. MONTEIRO, C. A. Velhos e Novos Males da Saude no Brasil.
Sao Paulo: Hucitec e Nupens, 2000.

TENDENCIAS PEDAGOGICAS NA EDUCACAO
FISICA: Apresentar as principais abordagens pedagogicas den-
tro da Educa¢do Fisica: concepcio de aulas abertas, atividade
fisica para a promoc¢do da saude, construtivista-interacionista,
critico-superadora, desenvolvimentista, Educagio Fisica Plural,
critico-emancipatdria e didatica comunicativa, humanista, psico-
motricista, sistémica, e por fim, a tecnicista. Bibliografia Bésica:
FREIRE, P. Educagdo e mudanga. Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1988. GUIRALDELLI JUNIOR, P. Educagéo fisica progressista: a
pedagogia critico-social dos contetidos ¢ a Educagéo Fisica Brasi-
leira. Sdo Paulo: Loyola, 1997. LIBANEO, J. C. Democratizagio
da escola publica: a pedagogia critico-social dos conteudos. Sado
Paulo: Loiola, 1999. Bibliografia Complementar: MIZUKAMI,
M. G. N. Ensino. As abordagens do processo. Sdo Paulo: Editora
Pedagdgica e Universitaria LTDA. 1986. NOVOA, A. Para o
estudo socio-histdrico da génese e desenvolvimento da profissdo
docente. Revista Teoria & Educacdo, v.4, 1991. SAVIANI, D. Es-
cola e Democracia. 29. ed. Sdo Paulo: Autores Associados, 1995.

TOPICOS ESPECIFICOS EM EDUCACAO FISICA I:
Desenvolvimento de temas e projetos em Educagao Fisica. Biblio-
grafia Basica: A bibliografia sera definida conforme a abordagem
do tema. Bibliografia Complementar: A bibliografia sera definida
conforme a abordagem do tema.

TOPICOS ESPECIFICOS EM EDUCACAO FISICA 1II:
Desenvolvimento de temas e projetos em Educagao Fisica. Biblio-
grafia Basica: A bibliografia sera definida conforme a abordagem
do tema. Bibliografia Complementar: A bibliografia sera definida
conforme a abordagem do tema.

TOPICOS ESPECIFICOS EM EDUCACAO FiSICA III:
Desenvolvimento de temas e projetos em Educagao Fisica. Biblio-
grafia Basica: A bibliografia sera definida conforme a abordagem
do tema. Bibliografia Complementar: A bibliografia sera definida
conforme a abordagem do tema.

TOPICOS ESPECIFICOS EM EDUCACAO FiSICA
IV:Desenvolvimento de temas e projetos em Educago Fisica.
Bibliografia Basica: A bibliografia sera definida conforme a abor-
dagem do tema. Bibliografia Complementar: A bibliografia sera
definida conforme a abordagem do tema.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I: Elaboragio
do Projeto de Pesquisa destinado a ser o trabalho de Conclusao de
Curso. Bibliografia Basica: GIL, A. C. Como elaborar projetos de
pesquisa. Sdo Paulo: Atlas, 1991. SEVERINO, A. J. Metodologia
do trabalho cientifico. 22. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2002. OLIVEI-
RA, S. L. Tratado de metodologia cientifica. Sdo Paulo: Pioneira
Thomson, 1999. Bibliografia Complementar: LAKATOS, E.
M., MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica.
Sdo Paulo: Atlas, 1985. LUDKE, M., ANDRE, M. Pesquisa em
educacdo: abordagens qualificadas. Sdo Paulo: EPU, 1996. MAR-
CONI, M. A. Técnicas de pesquisa: planejamento ¢ execugio de
pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisa, elaboragao, analise
e interpretacdo de dados. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1990.
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TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II: Elaboragio
e redagdo da pesquisa que serd o trabalho de conclusdo de curso.
Bibliografia Basica: ALVES, Rubem. Filosofia da ciéncia. Sao Pau-
lo: Ars Poética, 1996. CARVALHO, M. C. M. (org.) Construindo o
saber: técnicas de metodologia cientifica. Campinas: Papirus, 1988.
LAKATOS, E. M., MARCONI, M. A. Fundamentos de metodolo-
gia cientifica. So Paulo: Atlas, 1985. Bibliografia Complementar:
DEMO, P. Introdug¢io a metodologia da ciéncia. 2. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 1987. GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo
Paulo: Atlas, 1991. OLIVEIRA, S. L. Tratado de metodologia
cientifica. Sdo Paulo: Pioneira Thomson, 1999. SALOMON, D. V.
Como fazer uma monografia... Sdo Paulo: Martins Fontes, 1993.

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO III:Elaboraco,
redac@o e entrega da pesquisa que sera o trabalho de conclusao de
curso. Bibliografia Basica: ALVES, Rubem. Filosofia da ciéncia. Sao
Paulo: Ars Poética, 1996. CARVALHO, M. C. M. (org.) Construindo
o saber: técnicas de metodologia cientifica. Campinas: Papirus, 1988.
LAKATOS, E. M., MARCONI, M. A. Fundamentos de metodolo-
gia cientifica. S3o Paulo: Atlas, 1985. Bibliografia Complementar:
DEMO, P. Introdugéo a metodologia da ciéncia. 2. ed. Sao Paulo:
Atlas, 1987. GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Pau-
lo: Atlas, 1991. OLIVEIRA, S. L. Tratado de metodologia cientifica.
S&o Paulo: Pioneira Thomson, 1999. SALOMON, D. V. Como fazer
uma monografia... Sao Paulo: Martins Fontes, 1993.

TREINAMENTO DESPORTIVO: Estudo dos principios do
treinamento desportivo, capacidade de desempenho, planejamento,
organizagdo, avaliagdo e periodizagdo; destreino e overtraining.
Bases fisioldgicas e esportivas do treinamento para criangas, jovens,
adultos e idosos. Estudo do treinamento dos principais requisitos
motores (velocidade, resisténcia, forga, flexibilidade, coordenagio,
etc.), considerando o carater do desporto escolar. Bibliografia Bésica:
GOMES, A. C. Treinamento Desportivo — Estruturagio e Periodiza-
¢do. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. PLATONOV, V. N. Tratado
Geral de Treinamento Desportivo. Sdo Paulo: Phorte. ROSA, A. F.
Treinamento Desportivo: carga, estrutura e planejamento. 2. ed. Sao
Paulo: Phorte, 2009. Bibliografia Complementar: BOMBAT. Teoria
e Metodologia do Treinamento. Sao Paulo: Phorte, 2002. WEINECK,
J. Treinamento Ideal. 9. ed. Sdo Paulo: Manole, 1999. WEINECK,
J. Biologia do esporte. 7. ed. Sdo Paulo: Manole, 2005.

YOGA: Apresentagdo, discussio e pratica das técnicas
da yoga de respiracdo, relaxamento e concentragdo. Estudo do
desenvolvimento do pensamento filosdfico, apresentando uma
visdo panoramica da realidade conceitual com a qual o Yoga
conviveu e interagiu no decorrer dos séculos. Bibliografia Bésica:
ANDRADE, J. H. Yoga para nervosas. 27. ed. Rio de Janeiro:
Record, 1993. DUNNE, D. Yoga ao alcance de todos: como ter
vida longa e feliz. Sdo Paulo: Pensamento, 1960. LUCY. Manual
do praticante de yoga. Salvador: Associacdo de Yoga da Bahia
(AYBA), 1991. Bibliografia Complementar: MIRANDA, C. H.
O abc do yoga. Servoprint, 1979. PILSS-SAMEK, H. Yoga + gi-
nastica. Rio de Janeiro: De Ouro, 1979. YESUDIAN, S.; HAICH,
E. Yoga e saude. 3. ed. Sdo Paulo: Cultrix, 1972.

5.7 POLITICA DE IMPLANTACAO DO NOVO CURRICULO

A implantag@o do presente curriculo do Curso de Educagio
Fisica - Licenciatura/CPAN tera inicio a partir do segundo se-
mestre do ano letivo de 2011, para todos os académicos do curso.

6 SISTEMA DE AVALIACAO
6.1 SISTEMA DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

O sistema de avaliagdo discente realizado no Curso de
Educacao Fisica - Licenciatura/CPAN esta previsto na Resolucao
COEG n° 214/2009.

A avalia¢do do rendimento do académico ¢ feita por disci-
plina, durante o semestre letivo, e abrange a frequéncia a aula e o
aproveitamento obtido pelo aluno nos trabalhos académicos. A fre-
quéncia configura-se como a presenga do académico nas atividades
desenvolvidas durante o periodo letivo e é registrada mediante o
controle da presenga do discente em sala de aula feito pelo professor.
O aproveitamento escolar refere-se ao aproveitamento obtido pelo
aluno nos trabalhos académicos: provas escritas, provas praticas,
provas orais, trabalhos praticos, trabalhos escritos, relatdrios de
estagio, seminarios, debates, pesquisa, excursdes, auto-avaliagio e
outros exigidos pelo docente responsavel pela disciplina, conforme
programagao prevista no Plano de Ensino aprovado.

A quantidade de avaliagdes, a forma, as alternativas e as
modalidades de trabalhos académicos sdo fixados pelo professor
em seu Plano de Ensino, aprovado pelo Colegiado de Curso e
divulgado aos alunos no inicio de cada periodo letivo, conforme
determina o sistema de avalia¢do da aprendizagem expresso na
Resolugdo COEG n° 214/2009.

6.2 SISTEMA DE AUTO-AVALIACAO DO CURSO

A auto-avaliagdo dos cursos de Graduagao faz parte do pro-
cesso mais amplo de Avaliagdo Institucional da UFMS. Cabera
ao Colegiado de Curso do Curso de Educacéo Fisica coordenar o
processo de auto-avaliacdo, tendo em vista analisar os resultados
alcangados e repensar a organizac¢do do curso de acordo com as
necessidades explicitadas.

Os critérios e dimensdes da Auto-Avaliagdo serdo construi-
dos a partir dos seguintes indicadores: Caracterizagao do curso, do
corpo docente, discente, técnico — administrativo ¢ dos egressos;
Produg¢do docente e discente; Atividades de pesquisa, de ensino
e de extensdo; Infra-estrutura; Estrutura curricular.

Os resultados obtidos serdo utilizados no encaminhamento
de propostas para a melhoria do curso, devendo se constituir em
um processo regular de auto-avaliagao do curso. Nesse sentido, a
proposta de auto-avaliagdo do curso de Educagdo Fisica devera ga-
rantir um espago de participacdo efetiva de docentes, de discentes e
de técnicos, visando a construgdo de um retrato detalhado do curso.
Nesse processo, serdo considerados aspectos como a avaliagio das
disciplinas, dos programas, dos contetidos, realizada pelos docentes
e pelos discentes, bem como uma avaliagdo pormenorizada das
condigdes de oferta e manuten¢@o do curso (suporte académico,
administrativo, recursos materiais, espaco fisico, entre outros),
além da existéncia de técnicos e de pessoal docente em niimero
suficiente e com qualifica¢@o para atender as demandas do curso.

6.3 PROJETO INSTITUCIONAL DE MONITORAMENTO E
AVALIACAO DO CURSO

O processo de avaliagdo institucional esta estruturado com
base na Lein® 10.861 de 14/04/2004 que institui o Sistema Nacio-
nal de Avaliac@o do Ensino Superior (SINAES) e na Portaria MEC
n°® 2051, de 09/07/2004, que regulamenta os procedimentos de
avaliagdo do SINAES, e Portaria INEP n° 107, de 22/07/2004, que
regulamenta o Artigo 25, paragrafo tinico, da Portaria n° 2051/MEC.
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O SINAES' é composto por trés pilares:

Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE);

Avaliagdo externa, realizada por uma comissdo indicada
pelo MEC;

Auto-avaliagdo institucional, realizada por uma comissio
nomeada pela Institui¢do de Ensino, denominada Comisséo Pro-
pria de Avaliagdo.

O SINAES tem como objetivo a melhoria da qualidade
na educagdo superior e a orientagdo da expansio, respeitando a
diversidade, a autonomia e a identidade das institui¢des.

O Sistema de avaliagdo ¢ monitoramento de cursos foi
implantado na UFMS, através da Comissao Propria de Avaliagdo
(CPA). Essa comissio foi instituida para atender a reestruturagao
do sistema de avaliagdo do ensino superior nacional, que extinguiu
o Exame Nacional de Cursos (Provao) e implantou o SINAES.

A CPA tem como objetivo avaliar internamente a UFMS.
Uma das etapas do processo de avaliagdo conduzido pela CPA é
a Auto-avaliagdo Institucional. Esse processo, sob responsabili-
dade da UFMS, tem como finalidade obter a mais ampla e efetiva
participagdo da comunidade interna nas discussdes e estudos, e
da comunidade externa, através de representantes dos setores so-
ciais. Esse processo sera complementado pela avaliagdo externa
in loco. A avaliagdo externa é feita pelo MEC, através do Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais — INEP/Diretoria
de Estatisticas e Avaliacdo da Educagdo Superior — DAES.

A avaliagdo institucional dara énfase aos processos de en-
sino, pesquisa e extensao e, também, a gestdo e a infra-estrutura
da institui¢@o, buscando ser um processo articulado de construgio
do Sistema de Avaliagdo da UFMS.

! Informagdes retiradas do site: www.siai.ufms.br.

7 ATIVIDADES ACADEMICAS ARTICULADAS AO
ENSINO DE GRADUACAO

Neste item serdo abordados os aspectos relativos as ativida-
des académicas articuladas ao ensino de graduacéo, envolvendo os
Estagios Obrigatorios, trabalho de conclusdo de curso, atividades
complementares e a participacdo do corpo discente no processo
de avaliagdo do curso e das atividades académicas.

7.1 ESTAGIO
O Estagio tera as seguintes modalidades:

I - Estagio obrigatorio: € aquele definido como cumprimento
da carga horaria para a integraliza¢do do curso; e

II - Estagio ndo-obrigatdrio: é aquele de natureza opcional,
com a finalidade de complementar os conhecimentos teéricos do
académico, podendo ser considerado Atividade Complementar.

O Estagio ¢ um instrumento de formagao profissional que
devera proporcionar ao corpo discente o conhecimento do futuro
campo de atuagdo profissional, mediante a inser¢do na realidade
educacional, sob orientagdo de profissional experiente.

A forma de realizagdo do Estagio deve respeitar as normas es-
tabelecidas para esse componente curricular, conforme Regulamento.

7.2 PRATICA DE ENSINO

A pratica de ensino ¢ um componente curricular desenvol-
vido ao longo do curso com o objetivo de praticar o processo de
ensino e suas relagdes por meio de atividades interdisciplinares
e mediante praticas significativas e contextualizadas, visando a
associagdo entre a teoria e a pratica dos contetidos ministrados
nas disciplinas de formagao profissional, voltadas especialmente

para a educacio infantil, ensino fundamental e ensino médio, sem
desconsiderar as demais atividades que essa area abriga, tanto nos
espacos escolares como ndo-escolares.

Aforma de realizagdo da Pratica de Ensino deve respeitar as normas
estabelecidas para esse componente curricular, conforme Regulamento.

7.3 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

A elaboragdo do Trabalho de Conclusdo de Curso é um dos
requisitos necessarios para a conclusao do curso e sera desenvol-
vido pelo académico nas disciplinas de Trabalho de Conclusao
de Curso I e Trabalho de Conclusio de Curso II, sob a orienta¢do
docente, de acordo com o Regulamento especifico.

7.4 ATIVIDADES COMPLEMENTARES

As atividades complementares devem ser implementadas
ao longo do Curso de Educagio Fisica - Licenciatura/CPAN, de
acordo com o Regulamento especifico, adotando mecanismos de
aproveitamento de conhecimentos adquiridos pelo estudante, por
intermédio de estudos e praticas independentes, presenciais e/ou
a distancia, tais como: monitorias e estagios, programas de inicia-
¢do cientifica, programas de extensio, estudos complementares e
cursos realizados em outras areas afins.

O objetivo das atividades complementares (extracurriculares)
¢é incentivar os académicos a adquirirem habilidades e competéncias
que, por sua natureza, ndo seria possivel adquiri-las junto ao curso
e devera ser cumprido de acordo com a regulamentago especifica.

7.5 PARTICIPACAO DO CORPO DISCENTE NA
AVALIACAO DO CURSO

Os discentes do Curso de Educagdo Fisica - Licenciatura/
CPAN deverdo participar da avaliagdo do curso realizada anual-
mente de forma eletronica, ja que a CPA/UFMS informatizou o
instrumento de avaliagdo, conforme regulamentagao. Este formula-
rio encontra-se no endere¢o eletronico (www.ledes.net/siai). Neste
sentido, o Colegiado de Curso promovera a divulga¢do do endereco
eletronico e fard campanha para que todos os académicos fagam
sua avalia¢do. Além disso, os docentes ¢ a Coordenagdo de Curso
estardo sempre atentos para ouvir sugestoes, dividas e reclamacgdes.

Os académicos deverdo participar, também, das outras
sistematicas de avaliacdo especificas a serem desenvolvidas ao
longo dos anos através de questiondrios, seminarios, reunidoes dos
colegiados e comissdes especialmente constituidas para esse fim.
Estes espagos de avaliagdo sdo importantes para a construgo e
encaminhamento de propostas de atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, bem como para discussdo da formagao do profissional.

7.6 PARTICIPACAO DO CORPO DISCENTE NAS
ATIVIDADES ACADEMICAS

Os académicos da UFMS serfo incentivados a participagdo
em diferentes atividades:

- em atividades de monitoria de ensino de graduagao;

- em Projetos de Ensino de Graduagao (PEG);

- em programas/projetos/atividades de iniciagdo cientifica
ou em praticas de investigacdo;

- em atividades de extensio;

- em atividades do Programa Bolsa Permanéncia;

- em estagios extra-curriculares;

- em atividades articuladas com a comunidade.
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8. DESENVOLVIMENTO DE MATERIAIS PEDAGOGICOS

Nas disciplinas oferecidas no curso de Educagdo Fisica os
académicos terdo a possibilidade de construir materiais pedago-
gicos para auxilia-los na execugdo das atividades voltadas para
a atividade fisica, como a criacdo de materiais para as atividades
Iudicas, recreativas, educacao fisica no ensino infantil, fundamen-
tal e médio e outros que serdo utilizados durante o curso.

9. PLANO DE INCORPORACAO DOS AVANCOS
TECNOLOGICOS AO ENSINO DE GRADUACAO

O CPAN possui uma sala de informdtica, com acesso a
internet, onde os académicos poderdo fazer pesquisas ¢ também
elaborar trabalhos e projetos voltados as atividades do curso.

10. CONSIDERACOES FINAIS

A implantacdo deste Projeto Pedagdgico proporcionara
uma soélida formagdo pedagogica e cientifica ao profissional da
Educacio Fisica, de forma que esteja preparado para responder
as demandas da sociedade contemporanea.

O presente Projeto Pedagogico é flexivel e devera ser avaliado
constantemente para o seu aprimoramento, visando incorporar avangos
no sentido de ampliagdo dos conhecimentos desse futuro profissional.
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RESOLUCAO N° 109, DE 19 DE MAIO DE 2011.

O PRESIDENTE CONSELHO DE ENSINO DE GRA-
DUACAO da Fundagio Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul, no uso de suas atribui¢des legais, resolve, ad referendum:

Opinar favoravelmente pela alteracdo do quantitativo de vagas,
de 40 para 50, do Curso de Administragdo do Campus de Aquidauana.

Henrique Mongelli

RESOLUCAO N° 110, DE 25 DE MAIO DE 2011.

O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENSINO DE GRA-
DUACAO da Fundagio Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, no uso de suas atribui¢des legais, ¢ considerando o contido
no Processo n°® 23104.004461/2011-50, resolve, ad referendum:

Indeferir a solicitagdo de Wilson Sebastido Barbosa de Freitas,
quanto a sua reintegracdo ao Curso de Histéria do Campus de Coxim.

Henrique Mongelli

CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE

RESOLUCAO N° 62, DE 18 DE MAIO DE 2011.

O PRESIDENTE DO COLEGIADO DE CURSO, DO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ECOLOGIA E
CONSERVACAO do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude,
da Funda¢do Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, no
uso de suas atribuicdes legais,

RESOLVE, “ad referendum’:

Art. 1° - Deferir o aproveitamento dos créditos cursados
pela aluna de doutorado KARLA MAGALHAES CAMPIAO no
Programa de Pos-Graduacdo em Ecologia e Conservagdo, nivel
mestrado, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, nos
anos de 2008 e 2009, conforme segue:




